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تطوى صفحة من ســجل التاريخ، ويبزغ الفجر لعام جديد 
يبعــث التفاؤل في النفــوس لتحقيق الأمانــي والأحلام في 
ذكرى ميلاد ســيدنا المســيح عليه الســلام كحدث انســاني 
وعالمي أبــرز يترقبه العالم أجمع ويســعدنا مشــاركة أبناء 
شــعبنا العزيز التهاني والتبريكات ونتمنــى لهم عاما مليئا 

بالسعادة والمسرات .
انطوى عام 2022 عبر مسيرة الزمن بما فيها من الأفراح 
والأحــزان وصخب الحياة وهدوئها، التــي واكبنا فيها العمل 
على قدم وساق من اجل تحقيق الاماني والطموحات والارتقاء 
بمســتوى الانتــاج الى أقصى مــدى، وقد حققنــا الكثير من 
المنجــزات خلال العام الماضي منها الاســتمرار في ديمومة 
العمل وتطوير الوحدات التشــغيلية والبدايات الموفقة في 
انجــاز المشــاريع العملاقة كمصفى الفاو الاســتثماري الذي 
يعد من أهم المشــاريع الحيوية والرائدة لتوفير المنتوجات 
الإضافيــة للمنتــج المحلي بــدلا من اســتيراد المشــتقات 
النفطيــة، وان المصفى الجديد ســوف يســهم في عمليات 

التصدير للمشتقات النفطية  بحسب ما خطط له. 
يعد مشــروع التكســير بالعامل المســاعد الـ FCC الذي 
تنفذه شركة JGC اليابانية من المشاريع المتعددة الفائدة 
بفضل الجدوى الاقتصادية، والذي سيسهم في زيادة كميات 
المشــتقات النفطية وتوفيرها في الســوق المحلية, وكذلك 
تشــغيل العمالة من ابناء المحافظــات, وايجاد فرص العمل 
حيث يشــارك اكثر من )%96( من العمالــة من اهالي مدينة 

البصرة, واستفادة اكثر من )58 (مقاول محلي.
ومن المشاريع الحيوية والاقتصادية المهمة هي مشروع 
وحدة هدرجة النفثا ووحدة تحســين البنزين التي تسهم في 
زيــادة كميات انتاج البنزين المحســن وبعدد أوكتاني عالي، 
كون التقنية المستخدمة في تصميم وتشغيل وحدة تحسين 
البنزين )CCR (هي الأولى من نوعها، وان العامل المســاعد 
يحتفظ بنجاح عمله لعدة عمليات. ويعد هذا المشــروع من 
المشــاريع العملاقة لتطوير واقع التصفيــة من حيث جودة 
المنتج  وكميته للتنافس مع مصافي الدول المتقدمة، ويعد 
المشروع من المشــاريع الحيوية والاقتصادية المهمة حيث 
يزيد من كميات انتاج البنزين المحسن وبعدد أوكتاني عالي 
يصل الى )RON 100( وذا مستوى قياسي عالمي وأن توفير 
هذا المنتج  ينعكس ايجاباً على المواطن والســوق المحلية. 
يمكــن اجمال الفوائد والمنافع لهذا المشــروع أنه يســاهم 
وبشــكل فعال فــي انعاش اقتصــاد البلد عبــر ايقاف نزيف 
العملــة الصعبة من خلال الاســتغناء عــن أو تقليل البنزين 
المستورد والذي يكلف خزينة الدولة الملايين من الدولارات 
والاســتفادة مــن فائض النفثــا غير المهدرجــة من وحدات 
التكرير في الخط الرابع والثالث بالإضافة الى النفثا الخفيفة 

في الخط الأول والثاني.

اول الكلاماول الكلام

حســام حســن ولــي حســام حســن ولــي 
المدير العامالمدير العام

رئيس مجلس الادارةرئيس مجلس الادارة

يستمر العطاء في 
عامنا الجديد 



اســتقبل السيد حسام 
حســين ولــي مديــر عام 
شــركة مصافــي الجنوب، 
فــي  العراقــي  الســفير 
عبدالكريم  السيد  اليابان 
عن  واعرب  طعمة مهدي، 
الزيــارة  بتلــك  ســعادته 
التي من شــأنها ان تعزز 
بفتح  الانتاجــي،  الجانــب 
مع  والتفاهمات  الحوارات 
وطرح  اليابانية،  الحكومة 
والصعوبــات  المعوقــات 
التــي تواجــه العمــل في 
بالعامل  التكسير  مشروع 
الــذي    FCC المســاعد،  
  JGC شــركة  تنفــذه 
اليابانيــة ، وكان لمجلتنا 
هــذا الحــوار مع الســفير 

العراقي في اليابان.
السفير   حدثنا سعادة 
زيارتــك  طبيعــة  عــن 
اليوم الى شــركة مصافي 
على  واطلاعــك  الجنــوب 
بالعامل  التكسير  مشروع 
اثنــاء   :FCC المســاعد 
تمتعي بإجازتي الســنوية 
في بلــدي ونظــرا لوجود 
اليابان  بين  اعمال كثيرة 
ومحافظــة البصرة، قررت 
ان ازور محافظــة البصرة 
وخصوصا المشــروع الذي 
 ،JGC شــركة   تنفــذه 
لصالــح شــركة مصافــي 

الجنوب. 
  واضــاف تــم لقائنــا 
العــام  المديــر  بالســيد 
المســؤولين  والســادة 
اليابانيين،  الذين قدموا 
شــرحا وافيا عن المشروع 
بدأ مــن الخطوات الاولى، 
المنجــزات في  اخــر  حتى 
المشروع، و ما هو السقف 
الزمني للانتهاء من ذلك،  

وكذلــك تمــت مناقشــة  
والصعوبــات  المعوقــات 
الكــوادر  تواجــه  التــي 
بزيــارة  وقمنــا  الفنيــة، 
موقــع العمل الــذي يعد 
مــن المشــاريع المميزة،  
وهو يقوم على اســتغلال 
مــا تنتجــه المصافي من 
النفــط الاســود وإعــادة 
المشتقات  وانتاج  تكريره 
النفطيــة، وهــذه فكــرة 
ولأول  وممتــازة  رائــدة 
مــرة تنفذ داخــل العراق، 
خصوصا ان هذا المشروع 
أكبــر مشــروع يمول  هو 
من قبــل منظمــة جايكا 
رائد  كمشــروع  اليابانية، 
يعــزز العلاقة بين العراق 

واليابان. 
واشــاد بدور مدير عام 
الجنوب  شــركة مصافــي 
الاستاذ حسام حسين ولي 
العام  المديــر  ان  قائــلا: 
يمتلك مهنيــة عالية جدا 
الوعــي والاحاطة  ولديــه 
بالمشــروع،  الكاملــة 
وبدوري اشــدد علــى ازره 
واحييه على انجازه بتوفير 
التمويــل المالــي، لهــذا 

المشروع الذي هو القسط 
الرابع الذي تــم من خارج 
الموازنة، بســبب الظروف 
الاســتثنائية التي مر بها 
العراق في السنة الماضية، 
بســبب عدم وجود موازنة 
التــي  المشــاريع  وهــذه 
تمول بالقــرض الياباني، 
لابد مــن ادراجها بقانون 
الموازنــة حيــث تمكنــت 
العــــراقية  الحكــومـــة 
محمد  بالســيد  المتمثلة 
بإيجاد  الســوداني،  شياع 
حــل ممتــاز للخــروج من 
عنــق الزجاجة الــذي كان 
اســتمرارية  على  يضيــق 

المشروع. 
هل سيكون لكم الدور 
في حل بعض المشــكلات 

ابان حدوثها ؟
بدورنــا كســفارة نمد 
العقبات،  ونزيح  الجســور 
اليوم  وكان حديثنا هــذا 
مع الســيد المديــر العام 
بهذا الخصــوص، ان كان 
المشــكلات  بعــض  فــي 
مــع الشــركة اليابانية او 
مــع الســفارة او اي خدمة 
لشــركة  تقديمها  ممكن 

مصافــي الجنــوب، الا ان 
الامور تســير على ما يرام 
دون مشــكلات، و الحمــد 
بعض  هنالك  ولكــن  لله، 
بخصــــوص  الاجــــراءات 
اليـــــابانيين،  الخبــــراء 
وكبار المســؤولين الذين 
يــزورون العــراق، لا كثــر 
من مرة في الســنة، اذ ان 
الاقامة  فــي  مشــكلتهم 
في بغــداد بعدم  منحهم 
ومن  المتعــددة،  الفيــزا 
كسفـــير  صـــلاحيــــاتي 
امنحهــم فيزا مرة واحدة، 
القانون  بحســب  الان  اما 
العراقــي الجديــد يمكن 
اليــــــــاباني  للمواطــن 
الحصول على الفيزا مجرد 
المطار،  ارض  الى  وصوله 
و بالإمكان اخوتنا بالإقامة 
فــي وزارة النفــط توفير 
الفيــزا المتعــددة لهــم، 
هي  الكبــرى  والمشــكلة 
المالي  التمويل  مشــكلة 
يتناسب  الذي  الانسيابي، 
المشــروع  تقــدم  مــع 
بالعــراق، وان يتم انجازه 
بالتوقيــت والمواصفــات 

المحددة.
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شـــــركة  كرمــت 
الجنــوب،   مصـــــافي 
بكرة  ناديهــا  لاعبــي 
الشــاطئية،   القـــــدم 
لحصولهــم علــى درع 
العـــــــراقي  الــدوري 
الممتاز، ولاعبي الكيك 
بوكســنغ،  لفــــوزهم 
العربية  البطولــة  في 
العـــــراق  وبطـــــولة 
للأنديــة، واعرب مدير 
مصافي  شــركة  عــام 
الجنوب الســيد حسام 
عــن  ولــي،  حســين 

ســعادته بالإنجازات الكبيرة 
خلال  النــادي  حققهــا  التي 
الفتــرة الماضيــة، واصفا ما 
بالإنجــاز  اللاعبيــن  حققــه 

المشــرف لشــركة مصافــي 
الجنــوب، من خــلال رفعهم 
اســم الشــركة في المحافل 

داعيا  والعربيــة،  العراقيــة 
فــرق الرياضــات الاخرى في 
النادي الى الاقتداء،  بفريقي 
القدم  وكرة  بوكسنغ  الكيك 

الشــاطئية للتقــدم، مجددا 
المــادي والمعنــوي  دعمــه 

للنادي.

مــن جهتــه اشــار أمين 
ســر نادي مصافــي الجنوب 
الرياضي، خلال حفل التكريم 
الذي تزامن مع افتتاح البناية 

الجديــدة للنادي، اشــار الى 
ان النادي منذ تأسســه عام 
2005 لــم يحض بما يحظى 
به الآن ، من رعاية ودعم 
لامحدود من قبل السيد 
ولــي،  حســين  حســام 
حيث وفر للنــادي ملعباً 
الشــاطئية،  القدم  لكرة 
بتدريبات  خاص  وملعبا 
المدينــة  فــي  النــادي 
الرياضيــة فــي البصرة  
بعد اســتحصال موافقة 
الســيد وزيــر الرياضــة 
والشــباب، واضافــة الى 
خصصت  جديــدة  بناية 
كمقــر للنــادي، معربــا 
عــن شــكر كادر النادي 
ومدربين،   لاعبيــن  من 
وهيئــة اداريــة الــى مديــر 
عام شــركة مصافي الجنوب 
لدعمه الــلا متناهي للحركة 

الرياضية.

مصافي  شــركة  اقامت 
الســنوي  احتفالها  الجنوب 
الكبيــر، لتكريــم نخبة من 

تحــت  المتقاعديــن 
ووفاء(  )عطاء  شــعار 
لجهودهــم  تثمينــا 
المتميزة، في ارســاء 
خلال  الانتــاج  دعائم 
التي  الزمنية  المــدة 
فيها،  يعملون  كانوا 
في  وتفاني  جدٍ  بكل 
مصافي  شركة  اروقة 
وبحضــور  الجنــوب. 
شــركة  عــام  مديــر 
الجنــوب  مصافــي 
حسين  حسام  السيد 
ولي ومديرو الهيئات 
وخــلال  والاقســام، 
الســيد  كلمة قدمها 
العــام مرحبا  المدير 

والزملاء  الحضور  بالســادة 
المتقاعدين جاء فيها.

نحــرص دائما ان نكون 
واخواننــا  أخواتنــا  بيــن 
هــذا  فــي  المتقاعديــن، 

ونعبر  الســنوي  الاحتفــال 
عــن امتنانا وشــكرنا لهم 
جهــد  مــن  بذلــوه  لمــا 
وســهر وتعب، ومــا قدموا 

الشــركة  لهذه  انجــاز  من 
, ان لــكل بدايــة نهايــة، 
وكانــت بدايتكم مشــرفة، 
اكثــر شــرفا،  و نهايتكــم 
الشــكر  كلمات  تكــون  قد 

والامتنــان قليلــة بحقكم، 
ولا اجــد الكلمة المناســبة 
للتعبيــر عــن شــكر ادارة 
مصافــي الجنــوب، فــي ما 

الفتــرة  خــلال  انجزتمــوه 
التــي  الفتــرة   , الســابقة 
رحــاب  فــي  قضيتموهــا 
شــركتكم الموقــرة،  بمــا 
اخذت من سنين العمر حتى 

الوصول الى المطاف الاخير  
مرحلــة التقاعــد , نتمنــى 
بأوقاتكم  الاســتمتاع  لكم 
والســير قدمــا فــي هــذه 
والتخلــص  الحيــاة، 
مســؤوليات  مــن 
العمــل، ونتمنى من 
موظفينا  في شــركة 
قد  الجنوب  مصافــي 
اســتفادوا من خبرات 
واخواتهم  اخوانهــم 
المتقاعديــن لإكمال 
 ، العمــل  مســيرة 
ندعو لكــم بالتوفيق 

والعيش الرغيد.
الســيد  كــرم  ثم 
العــــــام  المـــــدير 
المحـــــتفى بهـــــم 
كبير  وســط حضــور 
واحتفــاء بهيــج وتم 
وثائقي  تقرير  عرض 
محــدد، عن بعــض الزملاء 
تضمــن  المتقـــــــاعدين 
رحلتهــم فــي الحيــاة بعد 

احالتهم على التقاعد.

مصافي الجنوب
خاص:

تكريم لاعبي نادي مصافي الجنوب الرياضي

تكريم نخبة من الموظفين المحالين على التقاعد



الهندســية  ملاكاتنــا  تمكنــت 
والفنيــة فــي شــعبة ألات الدهون 
التابعة الى قســم النظم والسيطرة 
في هيئة الصيانة مــن تأهيل لوحة 
على  للســيطرة  سيطرة مســتهلكة 
عمل الكابســة J 4010 و المضخات  
4001J  و J 4002  في قسم الدهون.

العمــل  فريــق  رئيــس  افــاد 
المهندس منتظر عباس شــذر، بناءً 
على مذكرة لهيئة انتــاج المصافي، 
طلبوا بموجبها عمل لوحة ســيطرة 
)Control panel( للســيطرة علــى 
المعــدات اعــلاه، وأضــاف شــذر تم 
تشــكيل فريق عمل بإشــراف السيد 

القســــم   مديــر 
والســيد مسؤول 
وتم  الشــــــعبة، 
تكليفي مع فريق 
بإنجــاز  مســاعد 
البدء  في  العمل، 
بالبحــث  قمنــــا 
نة  ســــــتعا لا ا و
 )panel( بـــــــــ 

قديــم فارغ من المســتخدم ســابقاً 
والمتروك بصفة سكراب في وحدات 
الدهون, حيــث قمنا بتنظيفه وإزالة 
الصدأ عليــه وطلائــه، وبين رئيس 
الفريــق بعــد ذلــك جــاءت  مرحلة 
وضــع التصاميــم المنطقية ورســم 
المخططات اللازمة لعمل المنظومة 

ومحاكاتهــا مــع الواقع باســتخدام 
برامج خاصــة لألية عمــل المعدات، 
واســتطرد بحديثــه تمت المباشــرة 
فــي التنصيب والتســليك بالمعدات 
والأجهــزة المســتخدمة ســابقاً عدا 
بعض الاجــزاء الالكترونيــة التي تم 
شــرائها من الاسواق المحلية بكلفة 
اجماليــة )300,000( ثلاثمائــة ألف 
دينار عراقي فقــط مقارنة مع كلفة 
لوحــة الســيطرة النهائيــة لــو تم 
تصنيعها خــارج الشــركة، قد تصل 
كلفتها قرابــة )2-3( مليــون دينار 
عراقي, منوهاً بحمــد الله تم فحص 
المنظومــة مختبريــا داخــل ورشــة 
القســم واثبتت نجاحها التام, ولابد 
مــن الاشــارة هنــا ان الفريق اضاف 
خاصية في لوحة الســيطرة الجديدة 
تتيح للمشــغل التشــغيل من داخل 
غرفــة الســيطرة او موقعيــاً, وختم 
اكمــال  بانتظــار  قولــه نحــن الان 
 panel الاعمال اللوجســتية لنقل ال

للموقع وادخاله حيز العمل.
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مصافي الجنوب
خاص:

ملاكاتنا الهندسية 
والفنية 

تنجز تأهيل لوحة 
سيطرة في قسم 

الدهون



مصافي الجنوب
خاص:

تخصيص 600 دونم في شط العرب 
لموظفي مصافي الجنوب

شــركة  حصــول  بعــد 
علــى  الجنــوب  مصافــي 
موافقــة محافــظ البصرة، 
بتخصيص )600( دونم في 
العرب لغرض  قضاء شــط 
توزيعها، كأراضي ســكنية 
غيــر  الشــركة  لموظفــي 
مقاطعة  المستفيدين من 
الشــعيبة الشــرقية، نظم 
مصافــي  شــركة  اعــام 
زيــارة ميدانيــة  الجنــوب 
لجنــة  مــع  بالتنســيق 
تخصيــص قطــع الاراضي، 
وعدد من موظفي الشركة 
موقعهــا  علــى  لاطــاع 
الجغرافي ومعرفة تفاصيل 

اجراءاتها.

اعام  مســؤول  وذكــر 
شــركة مصافــي الجنــوب 
خضيــر  مناضــل  الســيد 
الأجــودي، انه تــم تنظيم 
زيــارة ميدانية لقطعة 84 
باب زيد الواقعة في قضاء 
شــط العرب، لاطاع على 
كافــة التفاصيــل الخاصة 
القطعــة  ان  بهــا، مبينــا 
تمتــاز بقربهــا من شــارع 
بين  الرابط  العام  التنومة 
منفــذ الشــامجة ومركــز 
قضاء شــط العرب وجســر 
خالــد، وهــي قريبــة أيضا 
مــن القنــاة الأروائية التي 
المالحة  غيــر  المياه  تنقل 
مــن أعالــي شــط العرب، 
الفــاو لتحلية  الى أقصــى 
مياه الاســالة في المناطق 

المحيطة.

مســاحة  ان  الى  لافتــا 
600 دونــم تشــمل اكثــر 
3000 قطعة ســكنية  من 
حيث سيكون هناك فرصة 
لحصــول جميــع موظفــي 
الشركة الذين لم يتمكنوا 
مــن الحصول علــى قطعة 
الشــعيبة  مقاطعــة  فــي 

الشرقية .
فيما اشــار عضــو لجنة 
تخصيــص قطــع الاراضي 
السيد محمد  الشــركة  في 
ان  الــى  هــادي،  صالــح 
اللجنة ســتقوم بالإجراءات 
عمليــة  لإكمــال  الازمــة 
ومراجعــة  التخصيــص، 
العاقــة  ذات  الدوائــر 
والتســجيل  كالبلديــات 
العقــاري وعقــارات الدولة 
والزراعــة والســعي لرفــع 

وجــدت،  ان  التعارضــات 
وتحديد احداثيات مســاحة 
وترســيمها  دونــم   600
بعدها  اولا  الخرائــط  على 
الارض،  علــى  تســقيطها 
بعدها المباشــرة بإجراءات 
الــى  وتمليكهــا  الفــرز 
ثم  الجنوب  شركة مصافي 
تخصيصها كقطع ســكنية 

لموظفيها.
مــن جهته أعــرب عدد 
غير  الشــركة  موظفي  من 
مقاطعة  المستفيدين من 
عــن  الشــرقية  الشــعيبة 
المخلصة  للجهود  شكرهم 
الموافقــات  لاســتحصال 
بتخصيــص هــذه القطعة 
التي وصفوها بانها أفضل 
أن  يمكن  وأقــرب قطعــة 

تكون أرض سكنية.
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تشتغل المؤسسات الاعلامية في 
العالم على متابعة الفساد والاموال 
التي تستخدم خارج السياق القانوني، 
الوســائل  كل  الاعــلام  ويســتخدم 
المتاحة لكشف ذلك عبر الفضائيات 
والصحــف، والاعــلام العراقي بدوره 
يؤدي تلك الرسالة المهمة ومتابعة 
الفساد، الذي بدأ ينخر في الاقتصاد 
العراقي، فالفســاد بطبيعة الحال لا 
يســتطيع ارتكاب جرائمه على الملأ، 
ومهمة الاعلام هي اظهار الحقيقة،  
وكشــف ما يحدث بالخفــاء، من هنا 
ينشــأ الصراع بين الاعلام والفساد، 

فالمفســـــدون 
فــي  بـــــارعون 
ارتــكاب جرائــم 
الفســاد، وعلــى 
واســع  اطــــلاع 
 ، نين ا لقــــــو با
معــــرفة  وعلى 
تامــة  ودرايــة 
بمــا يقومون به 
وكيــف يقومون 
ولديهــم  بــه، 
قدرة كبيرة على 
التمويــه واخفاء 

جرائمهم. 
العـــلاقة  ان 
الاعــــلام  بيــن 

والفساد علاقة مزدوجة فهي علاقة 
كشف وعلاقة وجود، باعتبار الاعلام 
يمثــل الســلطة الرابعــة، وبالتالي 
فهو يشــكل ســلطة شــعبية تعبر 
عن ضمير المجتمــع، وتحافظ على 
الوطنية، وبذلك تقع عليه  مصالحه 
مسؤولية كبرى في مكافحة الفساد، 
والتصدي لهــذه الظاهرة الخطيرة، 
ولتحقيــق ذلــك لابــد للأعــلام  ان 
والمســؤولية  بالموضوعية،  يتحلى 
لكــي يرصــد ويكشــف ويتابــع اية 
مخالفات وممارســات فاسدة بعيدا 
عن التشهير والتحيز ولا يخفى علينا 
القدرة التأثيرية لوسائل الاعلام في 
المجتمع، مما يمنحها اهمية خاصة 

في قدرتهــا على التصدي للفســاد 
الاعلام  المفســدين، كون  ومحاربة 
يتوجــه مباشــرة لأفــراد المجتمــع 
للوصــول الــى مجتمــع خــال مــن 

الفساد. 
ولابــد للأعــلام مــن ان يمارس 
وظيفتــه الرقابيــة، فــي مواجهــة 
الخروقــات القانونيــة او اي توظيف 
شــخصي للقانــون، يــؤدي مصالح 
شخصية للمفســدين وتكون عيون 
الاعلام متيقظة لأي شــبهة فســاد 
فالإعلام قد يكــون عيون الحكومة 
التــي تعكس حقيقة مــا يجري على 
ارض الواقع فــي مجتمعاتها ولكن 
بإعطــاء الاعلام قــدرا مــن الحرية 
حتــى يســتطيع التحــرك وباحترام 

الاعلاميين لهذه الحرية، واحترامهم 
للبحث  يمتهنونهــا،  التــي  للمهنة 
عن الحقائــق ومحاولة الوصول الى 
مجتمــع نظيف نوعا ما بعيدا عن اي 

مصالح شخصية.
يلزم القانون العراقي الموظفين 
بســياقات تجــري وفــق الضوابــط 
المحددة بحســب الدســتور وهناك 
الجرائــم المخلة بواجبــات الوظيفة 
كالرشــوة فــكل موظــف او مكلــف 
بخدمة عامــة طلب او قبل لنفســه 
او لغيــره عطية او منفعــة او ميزة 
او وعدا بشــيء من ذلــك لأداء عمل 
من اعمال وظيفتــه او الامتناع عنه 
او الاخلال بواجبات الوظيفة يعاقب 

بالسجن مدة لا تزيد على عشر سنين 
او بالحبس والغرامة على ان لا تقل 
عما طلب او عطي او وعد به ولا تزيد 
بأي حال من الاحوال على خمسمائة 
دينار. وتكون العقوبة الســجن مدة 
لا تزيد على سبع سنوات او بالحبس 
اذا حصــل الطلب او القبول او الأخذ 
بعــد اداء العمــل او الامتناع عنه او 
بعد الاخلال بواجبات الوظيفة بقصد 
المكافأة على ما وقع من ذلك. وكل 
موظف او مكلــف بخدمة عامة طلب 
او قبــل لنفســه او لغيــره عطية او 
منفعة او وعدا بشيء من ذلك لاداء 
العمل او الامتناع عن عمل لا يدخل 
في اعمــال وظيفته ولكنه زعم ذلك 
او اعتقده خطأ يعاقب بالسجن مدة 
لا تزيد  على ســبع 
الحبس  او  سنوات 
والغرامــة على ان 
لا تقل عمــا طلب 
او اعطي او وعد به 
ولا تزيــد بأي حال 
على  الاحــوال  من 

خمسمائة دينار. 
احـــكام  تسري 
تيــــن  د لمــــــا ا
بقتـــــــين  لســا ا
الموظف  ولــوكان 
بخدمة  المكلف  او 
عامــة يقصد عدم 
القيــام بالعمل او 
عــدم الامتناع عنه 
وعدم الاخلال بواجبات الوظيفة. كل 
مــن اعطى او قــدم او عرض او وعد 
بأن يعطي لموظف او مكلف بخدمة 
عامة شيئا مما نص عليه في المادة 
)308(عد راشــيا. ويعاقب الراشــي 
والوســيط بالعقوبة المقررة قانونا 
للراشــي،  يعفى الراشي او الوسيط 
من العقوبة اذا بادر بإبلاغ  السلطات 
القضائيــة او الاداريــة بالجريمة او 
اعترف بها من قبل اتصال المحكمة 
بالدعــوى. ويعتبر عــذرا مخففا اذا 
وقع الابــلاغ، او الاعتراف بعد اتصال 
المحكمــة بالدعــوى وقبــل انتهاء 

المحاكمة فيها.
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مصافي الجنوب
خاص:

دور الاعلام في مكافحة الفساد
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مصافي الجنوب
خاص:

تحديث سيطرة هدرجة الخط الاول

من اجــل مواكبة التطور 
والاستفادة من  التكنولوجي 
عمل  تحســن  التي  الجوانب 
بصورة  التشغيلية  الوحدات 
واقــل جهــداً،  امانــاً  اكثــر 
الكوادر  حفاظاً على ســامة 
العاملة والمعدات واستمراراً 
للعمليــة  الانتاجية وجعلها 

أكثر اماناً واستقرارا.
قال الســيد حبيب فاضل 
جاســم وكيل مسؤول شعبة 
النظــم  قســم  فــي  الآلات 
والسيطرة: أن الكوادر الفنية 
فــي أثنــاء أعمــال الصيانة 
الســنوية للخط الاول قامت 
بجهود استثنائية بتغيير نوع 
السيطرة على وحدة الهدرجة 
الكاســيكي  النظــام  مــن 
 Classic Controlالقديــم
والمبنــي من قبل الشــركة 
المشــيدة للوحدة الى نظام

 PLC (Logic Control
(المصنع   Programmable
 Schneider(من قبل شركة

النظـــــام  (والمتميــز عــن 
بمـــــــــرونة  الكاســيكي 
الاخطــاء  وتتبــع  التنفيــذ 
العملية  التغييرات  وسهولة 
علــى  اعتمــاداً  والبرمجيــة 
التشــغيلية  المتطــــــلبات 
المســتقبلية، ممــا يعطــي 
اثنــاء  عالــي  امــان  درجــة 
وأوضــح  الوحــدة،  تشــغيل 
جاسم ان التشغيل والاطفاء 
يحافــظ على جــودة الانتاج 
والمعدات من الخطر والتلف 
والحريــق والانفجــار، وبيّن 
المشــرف علــى الفريق لقد 
علــى    PLC ال  ربــط  تــم 
الحســابات التشــغيلية مــع 

للوحدة  افتراضــي  مخطــط 
يحاكي تشغيل واطفاء وتتبع 
الوحدة  المعدات كافة داخل 

بكل ســهولة ويسر من قبل 
الكــوادر التشــغيلية وبعدد 

وجهد اقل.



الســيد مهنــد طاهــر 
اقدم  مهنــدس  الصــادق 
قسم الهندسة والتخطيط.

علــى  بحرصــه  تميــز 
العمــل ومثابرته في انجاز 
التي  المهمــة  المشــاريع 
تعــزز البنــاء والتقدم في 
الشركة وهو يدير ويشرف 
بجدارة علــى العديد منها 
وهو رئيس لجنة الاشــراف 
انشــاء  علــى  والمتابعــة 
بنايــة قاعــة الاجتماعــات 
الاشراف  النموذجية ولجنة 
والمتابعة على عقد تبليط 
شوارع وحدة معاملة المياه 
الاشراف  ولجنة  الصناعية، 
علــى بناية ادارة مشــروع 
Fcc. ولجنة الاشــراف على 
تأهيــل بنايــة التكرير /2  
وكذلك عضــوا في العديد 
مــن اللجان ومنهــا  لجنة 
الاشــراف والمتابعــة على 
مســارات  تحوير  مشــروع 
المتعارضــة  الانابيــب 
مقاطعــة  اراضــي  مــع 
لجنة  و  الشرقية،  الشعيبة 
منظومات  لنصب  الاشراف 
الذكيــة  الكاميـــــــــرات 
المحيطة بالشركة,  ولجنة 
الاشراف على تنفيذ سقيفة 
النقــل الجماعــي و لجنــة 
الاشراف على مشروع انشاء 
بناية فــوج طوارئ مصفى 
البصرة ولجنة تنفيذ بناية 
التي  الجديــدة  العلاقــات 
نفــذت بأســلوب الامانــة 

الاشــراف  لجنــة  وعضــو 
علــى انشــاء بناية قســم 
القياس والمعايرة. وعضو 
بناية  على  الاشــراف  لجنة 
والسيطرة  البحوث  قســم 

النوعية.
عبــد  الســيد مشــتاق 
المطلــب عبد النبي رئيس 
كيمياوييــن  مســــــؤول 
الطائــرات  وقــود  وحــدة 
شــعبة  مســؤول  وكيــل 
المنتجات  تقييم وتحليــل 
المختبــرات  قســم  فــي 
رئيس  النوعية،  والسيطرة 
لجنة إعداد طلبيات المواد 
التشــغيلية  الكيمياويــة 
لثــلاث ســنوات متتاليــة، 
ورئيس لجنة قاعدة بيانات 
الأسعار ، واحد أعضاء فريق 
المختبــرات فــي مشــروع 
FCC و منسق الشركة مع 
دائــرة المعــارض التابعة 
لوزارة التجارة فيما يتعلق  
الالكترونية  البوابة  بنظام 
بغية الحصــول على إجازة 
استيراد المواد الكيمياوية 
المــواد  الخاصــة بجميــع 

لمشــاريع  الكيمياويــة 
وعقــود شــركتنا، شــارك 
اللجان،   مــن  العديد  فــي 
  MSDS)( بعمــل  وكلــف 
 Material Safety Data
منتجــات  لأغلــب   Sheet
المواصفات  الشــركة وفق 
والمحــددات  التســويقية 
احــد  وهــو  المختبريــة، 
المهمـــــــة  المتطلبــات 
بجميع الشــركات العالمية 
وشــركتنا مــن الشــركات 
السباقة والرائدة في هكذا 

عمل. 
عبــد  احمــد  الســيد 
معاون  محســن/  الحسين 
رئيــس مهندســين وكيل 
مســؤول شــعبة التحقــق 
ونقــل الملكية في قســم 
العــدادات وقياســات نقل 
الملكية، عمل في عدد من 
مواقع الشركة والوزارة مما 
اكســبه خبرة ودراية فنية 
مزاولة  من  مكنته  وادارية 
اعمالــه بصــورة احترافية 
نتج عنها الابــداع والتميز 
المناطة  الاعمال  انجاز  في 

به في قســمه الحالي،  لم 
ينقطــع عن الــدوام أثناء 
جائحة كرونــا  والذي منح 
علــى أثره مكافــأة وكتاب 
شــكر وتقدير، تم اختياره 
ممثلًا عن قسمه في حضور 
الشــركات  مع  الاجتماعات 
النفطية فــي وزارة النفط 
/ الدائــرة الفنيــة ومكتب 
الدائرة الفنية في المنطقة 
للمطـــــــالبة  الجنوبيــة 
شــــــركتنا  بمستحقـــات 
باعتماد عداداتنا كأســاس 
بالحقوق،  المطالبــة  فــي 
عمل على معالجة الفروقات 
الى  المجهــزة  بالكميــات 
الشــركات النفطيــة مــن 
المراجعــة  لجنــة  خــلال 
الشــهرية وبتكليــف مــن 
قبــل ادارة القســم، كلــف 
بواجب الكشف على معدات 
الــى  التابعــة  القيــاس 
الشــركات النفطية لغرض 
جاهزيتهــا  مــن  التأكــد 
الملاحظــات  وتســجيل 
الفنيــة بخصوصها، كوفئ 
مؤخــراً ماليــاً مــن قبــل 

10

أخــبارأخــبار

متميزون في شركتنا
مجلتنا الغراء تعد الخطا نحو التقدم والأزدهار والسعي قدما لرفد العملية الانتاجية وهي تنشر 

في كل عدد من اعدادها نخبة من المميزين الذين سيتم تكريمهم من قبل السيد المدير العام حسام 
حسين ولي دعما وتشجيعا نتيجة لجهودهم المميزة في العمل والخطوات الميدانية التي يبذلون 

فيها قصارى جهدهم بكل حب وتفاني ، ان ذلك منهجا اتبعته الادارة العليا لتحفيز الموظفين 
وتثمينا للجهود التي يبذلونها في زيادة العملية الانتاجية. وبدورنا التقينا بنخبة من الكوادر 

المتميزة في اقسامنا المركزية وتحاورنا حول مسيرتهم الوظيفية.
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السابق  النفط  السيد وزير 
عــن دوره المميز في ربط 
مقــر وزارة النفط /الدائرة 
مــع  الكترونيــاً  الفنيــة 
تزويدهم  لغرض  شــركتنا 
بالكميــات المجهزة لمادة 
وقود الطائرات المنتجة في 

شركتنا.
هانــي  جعفــر  الســيد 
صيــوان/ رئيس مبرمجين 
شــعبة  ومســؤول  اقــدم 
والانظـــــــــمة  الحاســبة 
البرمجيــة / وكيــل مديــر 
قسم ثاني في قسم   تقنية 
والاتصــالات،  المعلومــات 
حاصل على عدة شــهادات 
قواعد  ادارة  فــي  رســمية 

عــدة  وإقامــة  البيانــات 
لمنتسبي  تطويرية  دورات 
الشــركة، شــارك بــدورات 
اختصاص  عديــدة ضمــن 
عملــه وفي مجــالات أخرى 
وحصل على المراكز الأولى، 
والعديد من كتب الشركة، 
عدة  وبرمجة  بتصميم  قام 
انظمة تخدم عمل الشركة 
كنظــام المكافئات للملاك 
ونظام  ورواتبهــم،  الدائم 
الصــادر  الملفــات  إدارة 
المخاطبات  مــن  والــوارد 
والمراســلات التــي تتعلق 
المواد  ، نظــام  بالطلبيات 
الشــبكي، شارك  المخزنية 
في إنجاز اعمال ) نظام أوامر 
العمل الالكتروني الشبكي 
الالكترونيــة  والمنصـــــة 
الخاصة بالأنظمة الشبكية 
الانتهــاء  وتــم  للشــركة( 
افــراد  نظــام  بنــاء  مــن 
ورواتــب ومكافئات العقود 

المتكامل  اليومية  والاجور 
بالتعــاون مــع زملائه في 
الشــعبة عمل فــي مواقع 
عــدة مــن الشــركة وفــي 
مكتب المفتش العام  فرع 

الجنوبية. 
ابراهيم  عــلاء  الســيد 
الطعمــة:  عبدالكريــم 
مديــر تدقيــق اقــدم في 
والتدقيق  الرقابــة  قســم 
شــعبة  مســؤول  الداخلي 
والحوافز  الرواتــب  تدقيق 
والتدقيــق  والمخصصــات 
تكليفــــــه  تــــم  الاداري، 
بمسؤولية تدقيق حسابات 
الثـــــــــابتة  الموجــودات 
والمخزنيــة والجرد، وعمل 

بهذا المنصب بكل مهنية ، 
كلف بالأشراف المباشر على  
عمل لجان جرد الموجودات 
فــي  الموجــودة  الثابتــة 
مواقــع الشــركة، وكذلــك 
الاشــراف على عمــل لجان 
الموجــودة  المــواد  جــرد 
 ، الشــركة  مخــازن  فــي 
كلــف بمســؤولية شــعبة 
والحوافز  الرواتــب  تدقيق 
والاربــــاح  والمخصصــات 
والتكافـــــل  الإيفــادات  و 
الخاصــة  الاجتمــــــــاعي 
الشــركة وكذلك  بموظفي 
رواتــب العقــود والاجــراء 
في  العامليــن  اليومييــن 
الشــركة،  ولــه دور كبيــر 
الاســتمارة  انجــاز  فــي 
الحـــــــالية،  الإلكترونيــة 
المعدة لأغــراض الترقيات 
الشركة،  بموظفي  الخاصة 
ولجنة احتســاب الشهادات 
العليا داخل العراق، وعضو 

المؤسســي  التقييم  فريق 
لمعيار النتائج. 

 الســيد مشــتاق عبــد 
الســادة حسين/ مدير فني  
في قسم الفحص الهندسي 
لــه مشــاركة فعالــة فــي 
صيانة وحــدات مصفى ذي 
قار ومصفى ميسان، ولعدة 
ســنوات و تأهيــل وحــدة 
الثانيــة ووحدات  التكريــر 
مصفــى الدهــون وتأهيل 
وحــدة تحســين البنزيــن 
نيكاتــا( ووحدة   ( الثانيــة 
تحســين البنزيــن الاولى، 
التي  المهمة  ومن الأعمال 
قــام بهــا هــي التصويــر 

الشــعاعي لمفاصل اللحام 
درجــة  يتطلــب  وهــذا 
عاليــة جداً مــن المهارات 
والخبرات وتطبيق شــروط 
للوقاية  والأمان  الســلامة 
مــن أضــرار الإشــعاع في 
مواقع الشركة، رئيس لجنة 
المواد  مطابقة مشــتريات 
المحلية والخارجية ورئيس 
لجنة الجرد السنوي وعضو 
لجنــة الأشــراف والمتابعة 
ودراســــــــة  والمطابقــة 
المخططــات والاســـــتلام 
وعضوا في مشــاريع مهمة 
مســار  تغييــر  )مشــروع 
ضمن  الواقعــة  الأنابيــب 
المدينة النفطية و مشروع 
و  البخارية  المراجل  تأهيل 
مشــروع ماســكة السوائل 

لأنبوب الغاز( 
عبــود  محمــد  الســيد 
كيمياويين  رئيس  سلمان 
اقــدم/ مســؤول الشــعبة 

ثاني  ووكيل  الكيمياويــة 
لمدير قسم إدارة المشاريع 
عمــل فــي عــدة مواقــع، 
واقســام فنية في الشركة 
مما ساهم في  تكوين خبرة 
فنيــة وعملية فــي العمل 
الوظيفي، الامر الذي مكنه 
من المســاهمة والاشتراك 
الوحدات لأكثر  في تشغيل 
مــن موقع فــي الشــركة، 
الحســابات  اعــداد  وفــي 
والريــــاضية  الكيميائيــة 
التلــوث  عامــل  لحســاب 
البيئي بصفته عضوا للجنة 
الشركة  في  البيئي  التلوث 
التقارير  واعداد  عام1999 
شعبة  وتأسيس  الشهرية، 

في  البيئي  والتلــوث  الماء 
قســم البحوث والســيطرة 
النوعيــة، وعمــل كمعاون 
لمدير مشروع انشاء مصفى 
 30000 بطاقــة  ميســان 
المســاهمة  برميل/يــوم، 
الكبيــرة اعــداد التصاميم 
والطلبيــات  الاساســية 
الخارجيــة والمحليــة فــي 
المواقــع التــي عمــل بها، 
كما عمل كمعــاون لمدير 
دائــرة المهنــدس المقيم 
التكرير/4  لمشــروع وحدة 
وحاليا  البخــاري،  والمرجل 
مدير مشروع وحدة الازمرة 
خزانــات  ومديــر مشــروع 
الخــام، ورئيــس  النفــط  
تنصيــب  اعمــال  فريــق 
وحــدة التحليــة البحريــة، 
وله مســاهمات فــي اعداد 
الدراســات اللازمة لتطوير 

مصفى البصرة.
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الصيانة الدورية لمعدات الاطفاء 
في مصفى ميسان

متابعة علي سكر 
الفنيــة  الكــوادر  تســعى 
فــي مصفى ميســان، لمتابعة 
الاعمــال المناطــة اليهــا على 
اكمل وجه، والقيــام بالصيانة 
المعد  المنهج  الدورية ضمــن 
ســلفا، من قبل الكوادر العليا، 
والــذي يحافــظ على ســامة 
وديمومــة الانتــاج، وذلك من 
الامور الضرورية والمهمة، التي 
لهــا دور كبير فــي المحافظة، 
علــى عناصر الإنتــاج والحفاظ 
على ســامة العنصر البشــري، 

كأولويات في ذلك المنهج.
شــعبة  مســؤول  تحــدث 
عدي  والبيئة  والسامة  الصحة 

عيدان حمود قائا: 
الصيانــة  خــال  مــن 
الدوريــة للمطافــئ ومعــدات 
الاطفــاء، وأهميــة هــذا النوع 
مــن الصيانــة الدوريــة، الذي 

يعد من أهم نشــاطات شعبة 
في  والبيئة  والســامة  الصحة 
قســم مصفــى ميســان. حيث 
تقوم كوادرنــا  بإجراء الصيانة 
الدورية على المطافئ ومعدات 
الإطفــاء فــي جميــع المواقع، 
و تشــمل هذه الصيانــة كافة 
أنواعهــا  باختــاف  المطافــئ 
وأحجامهــا، والموزعة في كافة 
المهمة لمصفى  المواقع  أرجاء 
ميســان، ومنها محطة كهرباء 
ميســان التحويليــة، في موقع 
في  المــاء  ومأخــذ  البــزركان، 
الى  بالإضافة  المشــرح،  ناحية 
المواقــع الرئيســية للمصفى، 

والوحدات التكريرية. 
وأضاف: 

ان الهــدف من إجراء هكذا 
نوع من الصيانــة الدورية كل 
فتــرة )٦ أشــهر( هــو للوقوف 
علــى جاهزية عمــل المطافئ، 

وصيانــة  الإطفــاء  ومعــدات 
العاطل منهــا، لكونها معدات 
لمعالجــة  ومهمــة  ضروريــة 
الله  ســامح  لا  التــي  الحرائــق 
تحدث في المواقــع والحد من 
انتشــارها. من أجل المحافظة 
على عناصر الإنتاج، وعلى رأسها 
والممتلكات  البشــري  العنصر 
لــكادر صيانــة  العامــة.  وان 

المطافــئ فــي قســم مصفى 
وفعــال  مهــم  دور  ميســان، 
فــي هــذا المجــال، والمتابعة 
المهمة من قبل شركة مصافي 
الجنــوب، والتي لهــا دور مهم  
المســتلزمات،  في توفير كافة 
التــي  الاحتياطيــة  والمــواد 
يحتاجها مصفى ميسان، بهذا 
المجال او في المجالات الاخرى. 

قاسم عبد السادة حسون
مشاور قانوني اقدم

يعمــل مكتــب حقــوق 
لبعثــة  التابــع  الانســان 
للأمم المتحدة،  بالتنســيق 
العراقيــة  الحكومــة  مــع 
والمؤسســات ذات العاقة، 
وحمايــة  وتعزيــز  لدعــم 
لجميــع  الانســان  حقــوق 
اســتثناء،  العراقييــن دون 
وبحســب توجيهات مجلس 
الــوزراء ووزارة النفــط، تم 
جديــدة   وحــدات  تشــكيل 
حقــوق  بقضايــا  تهتــم 

الانسان، وتوثق الانتهاكات 
التي يتعرض لها العاملين 
فــي الــوزارة وتشــكياتها 
والشركات الاستثمارية، من 
خــال رصــد ومتابعة هذه 
الانتهــاكات كحــق تكافــؤ 
الفــرص، وحــق العامليــن 
فــي بيئــة عمــل نظيفــة، 
المناسبة  الارضية  ولتهيئة 
والممكنــة لتطبيق معايير 
فــي  الانســان  حقــوق 
شركتنا تم تشــكيل، وحدة 
حقــوق الانســان وبتوجيه، 
المديــر  الســيد  ومتابعــة 
تفعيــل  ولغــرض  العــام، 

عمــل هــذه الوحــدة، تــم 
مفوضيــة  مــع  التواصــل 
حقــوق الانســان / مكتــب 
البصــرة لتأهيــل الكــوادر 
العاملــة  في الوحــدة أنفا، 
والدورات  الــورش  واقامــة 
التــي تهتــم وتناقش هذا 
الموضــوع الحيــوي، والذي 
كان مهما ومهمشــا خال 
الفترة الماضية، ومن مهام 
وواجبات هــذه الوحدة عقد 
ورش عمل للتعريف بحقوق 
الانســان، وتنظيم الدورات 
المؤسسات  مع  والتنســيق 
المعنيــة، والمهتمــة بهذا 

منها  الحكومية  الموضــوع 
ومتابعة  الحكوميــة،  وغير 
الوطنية،  الخطــط  تنفيــذ 
والسياسات المعنية بحقوق 
الانسان المعتمدة من قبل 
الحكومــة العراقية، واعداد 
لتنفيذ  الدوريــة  التقاريــر 
الخطط الوطنية، والتنسيق 
مــع دوائــر الــوزارة لإدماج 
معايير حقوق الانســان في 
اعمالهــا، وانشــاء مكتبــة 
متخصصة في مجال حقوق 
الانسان واصدار المطبوعات 
ذات الصلة خدمة لمنتسبي 

شركتنا .
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أخــبارأخــبار

حقوق الانسان .... المهام والواجبات

تسعى الكوادر الفنية في مصفى ميسان، لمتابعة الاعمال المناطة اليها 
على اكمل وجه، والقيام بالصيانة الدورية ضمن المنهج المعد سلفا، من 
قبل الكوادر العليا، والذي يحافظ على سلامة وديمومة الانتاج، وذلك من 
الامور الضرورية والمهمة، التي لها دور كبير في المحافظة، على عناصر 

الإنتاج والحفاظ على سلامة العنصر البشري، كأولويات في ذلك المنهج.
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يتســيّد النمــط المُمنهج للنشــاط التذاوتي في مســار 
الحيــاة بمحــركات القصد ومرســات التواصــل بأنانية فظّة 
تنكشــف حجبها فــي حفريــات المعرفة والأســباب المرتبطة 
بمقتضيــات الفاعليــة الى حــثّ المجتمع علــى الارتباط وفق 
النمــط الاســتراتيجي الذي يفعّل التشــيؤ في غيــاب الوعي 
وســلب الذوات وهيمنة الكســبيات في النظــام العالمي. وان 
الذوات المشــاركة في نمط الحياة يجب ان تتعود على ادراك 
ذاتها والعالم المحيط بها وفق الممارســة المشــيّئة , وذلك 
ليس نموذج انتاج الموضــوع من قبل الذات التي يُنظر اليها 
كوجود جماعي وانما هو موقف آخر للذات المتمثل في الموقف 
التذاوتــي وانّ اثار هذه الكيفية الجديدة في تناول المشــكلة 
المتعلقــة بخفايــا التشــيؤ باعتبــاره عامة ضمــور وانحراف 
للممارســة الاجتماعية والاقتصادية التي يقيم فيها الانسان 
عاقة ملتزمة مع نفســه والعالم. فا بد للذات من إيجاد نوع 
من التوازي مع المعرفة الخاصة بالموضوعات الخارجية بوجود 
القــدرة التي تمكننا من ادراك ما في الداخل مثلما تســتطيع 

اعضاؤنا الحسية ادراك الموضوعات . 
واذا كان وعينــا بأحوالنــا الذهنيــة يتم مــن خال الفعل 
الادراكي الموجه نحو حياتنا الداخلية وجب ان يكون قوام هذا 
الفعل الحالة الذهنية نفســها بحيث تحقق ذلك بفعل ادراكي 
عالي المســتوى يحدد المؤثرات والمقاصد باعتبارها مؤثرات 
ذهنية يتم اكتشافها بالرجوع الى ذواتنا لكي يتسنى لنا بلورة 
مفهوم التشــيؤ الذاتي للشــخص اذا تمكنا من فهم العاقة 
التي تقيمها الذات مع نفســها وفــق مخطط الفهم المعرفي 

للأحوال الذهنية .
يترتب الأثــر بالفعل ونمــط التداول الســائد الى تعميم 
المواقف المشــيّئة الــى الدرجة التي تصل فيهــا الذوات الى 
تشــييئ ذاتهــا والعالــم الطبيعي والنــاس الاخريــن وربما 
يفسر هذا الطابع الشمولي بسلســلة من الأخطاء التصويرية 
والتجريبية بافتراض وجــود تكافؤ او تعادل بين عملية إزاحة 
الطابع الشــخصي للعاقات الاجتماعية وعملية التشيؤ ضمن 
المســار الذي ادى الى انهيار الطابع الإنســاني وصياغة ثقافة 
الرق بطريقة حضارية معاصــرة, والترويج المعلن والمتخفي 
للتشــيؤ , وترحيل المشــاعر ورصف الاحاسيس خلف القضبان 
الماديــة وتهشــيم البنيتين ممــا أدى الى تغلغــل الظواهر 
المشــيّئة بالفضاء العام والمحيط الاســري, وما نحن بصدد 
التعســف بخصــوص الطابع الشــمولي للتشــيؤ بقــدر ما تم 
الإمســاك بما يطفو على الســطح مــن الظواهــر الاجتماعية 
والاقتصاديــة وعللهــا التــي لا يمكــن نكرانها بالسفســطة 
والتســويف بوجــود اليقين المطلــق بالمرئي والمحســوس 
وهيمنة الضواغط وتجريف الانســان كذوات الحقل واســتال 

الوعي بالقمع الفكري الممنهج للعالم.

رؤيةرؤية

مدير التحريرمدير التحرير

» التشيؤ... 
والنشاط التذاواتي« 



تعد السلامة والصحة المهنية في 
حدود العمل في المؤسسات الانتاجية، 
وغيرهــا من اهــم ســبل النجاح في 
رفع مســتوى العمل، وسلامة الكوادر 
التــي تعمل ضمن تلك المؤسســات، 
وانشــغل المتخصصــون فــي ايجاد 
واكتشــاف كل مــا مــن شــأنه يعزز 

الباحثين،   سلامة الانســان واعتبرها 
هي مجموعــة من القواعــد والنظم 
في إطار تشــريعي تهدف إلى الحفاظ 
على الإنســان، والممتلكات من خطر 
الإصابــة والتلف و تحافظ أعلى درجة 
من اكتمال الصحة البدنية والعقلية 
والاجتماعية للعمال في جميع المهن، 
ووقاية العمال من التأثيرات الصحية 
الضارة التي تســببها ظروف عملهم، 
أثناء  العمــال  وحماية 
مــن  استخدامهــــــم 
الأخطــار الناجمــة عن 
العوامــل التــي تضــر 
وتعييــن  بصحتهــم، 
العمال في بيئة مهنية 
لاحتياجاتهم  ملائمــة 
والعقليــة،  البدنيــــة 
هذا  على  والمحافظــة 
الوضــع، وجعل العمل 
للإنســــان،  ملائمــــاً 
العلــم  هــي  وايضــا 
الــذي يســعى لحماية 
وتجنيبــه  الإنســـــان 
أي مجال،  المخاطر في 
فــي  الخســائر  ومنــع 
ما  والممتلكات  الأرواح 
والســلامة  ذلك  أمكن 
المهنيــة، هــي العلم 
الــذي يهتــم بالحفاظ 
علــى ســلامة وصحــة 
الإنســان من المخاطر 
لها  يتعرض  قــد  التي 

العمــل، وذلــك بتوفير  أداء  بســبب 
بيئــة عمل آمنة خالية من مســببات 
المهنيــة.  الإمــراض  أو  الحــوادث 
وللســلامة اهداف يمكن التطرق الى 
البعض منها،  كحماية الإنســان من 
الإصابــات الناجمة عــن مخاطر بيئة 
العمل وذلك بمنع تعرضهم للحوادث 
والإصابــات ، والحفــاظ على مقومات 
العنصر المادي المتمثل في المنشآت 
ومــا تحتويــه مــن أجهــزة ومعدات 
مــن التلــف والدمــار، وتوفيــر كافة 
اشتراطات السلامة والصحة المهنية 
التي تكفــل توفير بيئــة آمنة تحقق 
الوقاية من الأخطار للعنصر البشــري 
والمــادي، وهي تحافظ علــى الزمن 
والوقت الضائع نتيجة حدوث إصابات 

العمل والأمراض المهنية.
أن الصناعــة هــي أهــم مجــال 
تظهر فيه الحاجة إلى توافر وســائل 
السلامة بقصد منع أو تقليل حوادث 
العمــل ومنــع أو تقليــل احتمــالات 
الإصابــة بالأمــراض المهنية، وذلك 
نظرا لما يحيطها من أخطار بنســب 
أعلى ممــا يحيط بغيرهــا ولا يعني 
هذا مطلقــا عدم الحاجــة إلى توفير 
أسباب الســلامة في المجالات الأخرى 
وأوضــح مثال علــى ذلك هــو مجال 
المرور حيث يلاحظ أن نسبة الوفيات 
بسبب حوادث السير قد تتجاوز نسبة 
الوفيات بأســباب الصناعة، ومن ثم 
تظهر أهمية أتباع إجراءات الســلامة 
في هذا المجال وغيره من المجالات.
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صحة وسلامة وبيئةصحة وسلامة وبيئة

مصافي الجنوب
خاص:

السلامة والصحة المهنية



 يعتبر تلوث الهواء شــكلا 
البيئي  التلــوث  اشــكال  مــن 
طبيعي  غير  بتواجــد  المتمثل 
لغاز او مادة في الغلاف الجوي 
تؤثر على تركيبــة الغازات في 
الهواء بصورة سلبية مما يؤدي 
الهواء، وقد  الى تقليل جــودة 
يكون هذا التواجد على شــكل 
مــادة دخيلــة ضــارة او ارتفاع 
فــي تركيــز الغــازات الاصلية 
المكونــة للهواء. وان اقســام 
تلــوث الهواء كالتالــي التلوث 
الداخلــي: ويقصد بــه التلوث 
الناتج من استخدام المنظفات 
المنزليــة او المــواد الداخلــة 
في تشــكيل المنشــأت كمادة 

الاسبســت )asbestos( وينتج 
أيضــا عــن اســتخدام بعــض 
المبيــدات الحشــرية ودخــان 

السجائر.
والتلــوث الخارجــي وهــذا 
التلــوث يتجــاوز  النــوع مــن 
كالتلــوث  المبانــي  حــدود 
الناتج عــن عملية حرق الوقود 
الاحفــوري بالإضافة الى اطلاق 
بعــض الغــازات الســامة مثل 
وأول  النتروجيــن  اكاســيد   (
أوكســيد الكاربــون وكبريتيد 

الهيدروجين والرصاص (.
هنالك العديد من المصادر 
الطبيعية والبشرية التي تعمل 
على انتــاج الملوثات واطلاقها 
للهواء ، ومن الأمثلة على تلك 
المصــادر، المصانــع ومحطات 
توليد الطاقة، ووســائل النقل 
والطائرات  السيارات  المختلفة 

العملاقة,  البحريــة  والســفن 
والأســلحة  الغابــات  وحرائــق 
الحامضية،  والامطــار  النووية 
الغازات الناتجة عــن الدهان ، 
وتبعات تلوث الهواء ينتج عنها 
مجموعة من الاضرار والتبعات 
تلخيصهــا  يمكــن  الســلبية 
الصحيــــــة حيــث  بالتبعــات 
بمجوعة  الهــواء  تلوث  يرتبط 

من المشاكل الصحية كأمراض 
ومشــاكل  والشــرايين  القلب 
تؤدي  والتي  التنفســي  الجهاز 
الى الوفاة فــي الدول النامية. 
والتبعات الاقتصادية ان لتلوث 
الهواء تأثير ســلبي على كافة 
مصادر الإنتاج، فالمشاكل التي 
يخلفهــا تلــوث الهــواء تؤدي 
وتقليل  الإنتــاج  تقليــل  الــى 
نســبة الثــروة النباتيــة عــدا 
الاضــرار الناتجــة عــن حرائق 
الناتجــة  والخســائر  الغابــات 
البيئيـــــــة  والتبعات  عنهــا. 
فــان اختــلاط الهــواء ببعض 
على  يعمل  الســامة  الملوثات 
تكوين الامطار الحامضية ورفع 
مســتويات  الى  الأوزون  تركيز 
شــديدة الخطورة تؤثر بصورة 
ســلبية على الثــروات النباتية 

والحيوانية. 

عماد حسن محمد
رئيس كيمياويين 

متابعة: احمد خالد عباس

تلــــــوث الهــــــــواء

انشاء سياج حدودي 
للانتقال الآمن بين الوحدات التشغيلية

 
بســعي حثيث لكوادرنــا الفنية في 
قسم الســلامة الذين  يقومون بإنجاز 
عملهم بشــكل مميــز، بتطوير اماكن 
العمل عبر الوسائل المتاحة، وعن ذلك 
حدثنــا المهندس عبــد الرحمن جمال 

خلف  مســؤول وحدة 
صيانة معدات الاطفاء 
الاعمــال  ان  قائــلا:  
قامت  التــي  الجديدة 
بهــا شــعبة صيانــة 
معــدات الاطفــاء، هو 
بيــن  حــدود  انشــاء 
التشــغيلية  الوحدات 
من خلال بناء أســيجة 
مــن الحديــد بطــراز 
حديث، وشــكل جميل 
بالاعتمــاد على حديد 
الموجــود  الســكراب 

داخل الشركة. 
ومتابعة  بإشــراف 
مديــر الهيئة الســيد  

خالد عبد الباقي  ومدير قســم السلامة 
والاطفاء السيد دريد علي . حيث قامت 

المــلاكات الفنيــة في قســم الصيانة 
والإطفــاء بتحويــل مخلفات الســكراب 
الــى اســيجة جميلــة تحيــط الوحدات 
التشــغيلية. و قامت المــلاكات الفنية 
فــي شــعبة صيانــة معــدات الاطفــاء 
بأنشــاء أســيجة ســلامة، وهي اسيجة 

حدودية لبيان حــدود كل من الوحدات 
التشغيلية، وفرزها عن بعضها البعض 

واقيمــت  والأمــن،  الســلامة  لتوفيــر 
الاســيجة في وحــدة تحســين البنزين 
الخــط الاول ووحدة   الثالثة، ووحــدات 
التكريــر الثانية باســتخدام المخلفات 
المتروكة، في مجمع السكراب من فلاتر 
وحدات التحلية التالفة )عدد 400 فلتر ( 
وبعض أسياخ الحديد، حيث 
إســمنتية  قاعدة  صــب  تم 
وتنظيــف الفلاتــر من قبل 
كوادر الشــعبة داخل ورشة 
طلاءهــا  وتــم  الشــعبة، 
وبعدها تــم ربطها ببعض 
الحديد  بواســطة سلاســل 
وتم تحديد مداخل الوحدة. 
جاء هذا العمل بالتزامن 
مــع مطالبة شــعبة الجودة 
لتحقيــق متطلبــات، الايزو 
الســلامة  أســيجة  بوضــع 
التشــغيلية،  الوحدات  حول 
الوحــدات  حــدود  لتحديــد 
بعــض  ســد  تــم  وبذلــك 
لنظام  المطلوبة  الفجــوات 
الايزو وسيستمر العمل بأنشاء الاسيجة 

حول الوحدات المتبقية.
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هــي  عملية يقــوم فيها 
الأطراف  ، بقطــع  المزارعــون 
الفرعية للأشجار لعدة أهداف،  
منهــا إزالــة الأفــرع الميتــة، 
وتقويــة الغصون الأساســية،  
الشــجرة  نمو  فــي  والتحكــم 
وتجهيزهــا لموســم الإثمــار 
الجديد، ويختلف توقيت عملية 
التقليم بحســب نوع الأشجار،  
التقليم،  عمليــة  من  والهدف 
ولكن بشــكل عام يعتبر أواخر 
فصل الخريف وفصل الشــتاء،  
لعملية  المثالي  الموســم  هو 
وخصوصــا   الأشــجار  تقليــم 
ان  منها.  والمثمــرة  الربيعية 
الأشــجار،  تقليم  خطوات  أهم 
 ، المناســب  الموعــد  اختيــار 
وكمــا أســلفنا  فــإن الموعد 
المناســب لعمليــة التقليــم،  
ليــس عشــوائيا ، فــا بد أن 
يكون قبل الربيع،  حينما  تبدأ 
الأزهار بالنمــو على الأغصان،  
كما أن البرودة تحمي الاطراف 

الفطريــات  مــن  المقطوعــة 
وذلــك  وغيرهــا،  والحشــرات 
من مســببات التلف للأغصان. 
ويمكن تقييم الشجرة والأفرع 
التــي بحاجة إلــى تقليم ، فا 
تكن متسرعا في البدء بعملية 
التقليــم، وقطــع الأفــرع لأن 
قطع الأفرع الخاطئة،  قد يؤثر 
ســلبا على توازن نمو الشجرة،  
وأداءهــا فــي موســم الإثمار 
كمــا يجب عليــك الابتعاد عن 
الرئيســية  الغصــون  قطــع 
والحرص علــى تعقيم الأدوات 
تعقيم  ويجــب  المســتخدمة، 
البــدء  قبــل  التقليــم  أدوات 
باســتخدامها لتجنــب أي ضرر 
قد ينجم عن عوالق الفطريات، 
وغيرهــا الملتصقــة بالأدوات 
كما يجب أيضا تعقيم الأدوات 
عند الانتقال من شجرة لأخرى،  
لتجنب الأمــراض المعدية إن 
كانت قد أصابت احدى الاشجار، 
قم بعملية قطــع أولي للأفرع 
الأولي  القطع  تقليمها،  المراد 
للأغصــان في غايــة الأهمية، 
لأنــه يعتبــر نقطة الســقوط 
عنــد اتمــام عمليــة القطــع 

ان  ،ويستحســن 
القطــــع  يكــون 
الأولي فــي الجزء 
السفلي من الفرع 
وعلــى مســــافة 
مناســــــبة مــن 
منطقــة اتصالها 
بالجــذع او غصن 
اكبر منــه، وإزالة 
الطرفية  الأفــرع 
أدوات  باستخـدام 
أحــد  مناســــبة، 
أهــم العوامــــل 
عليـــك  الواجــب 
اتباعهـــا لضمان 
عمليــة تقليــــم 
صحــــيحة،  هــي 
الأدوات  اختيــــار 
لا  التي  المناسبة 
تسبب تمزيق غير 
لنســيج  صحيــح 

الغصــن. ولابــد من الاشــارة 
الــى فوائــد تقليم الاشــجار،  
التقليــم على  حيــث يســاعد 
تنظيــم نمو الاشــجار والعمل 
الشــجيرات  التخلص من  على 
التقليم  الباقية وكذلك يعمل 

علــى ازالة الفــروع والاغصان 
ويســاعد  والميتــة،  التالفــة 
التقليــم علــى التخلــص من 
والعمل على  الضعيفة  الفروع 
تقويمها وتجديدها ، ويساعد 
المظهر  تحسين  على  التقليم 

الجمالي للأشجار. 

أنــواع الأوراق  العديد مــن  هنــاك 
والمعــادن  بالفيتامينــات،  المليئــة 
والعناصــر الغذائيــة المختلفــة والتي 
تكون مفيدة   للقلب، وسكر الدم وجهاز 
المناعــة وإصاح الخايــا ، من الممكن 

أن يــؤدي دمجهــا فــي نظام 
غذائــي يومي إلــى توفير كثير 
من الفوائــد الصحية ، فيمكن 
تســاعدك  أن  النعنــاع  لأوراق 
علــى محاربة الانتفاخ، وتخفيف 
عسر الهضم وإخفاء رائحة الفم 
الكريهة فهي معبأة بمضادات 
النباتية  الأكســدة، والمغذيات 
وتعد مصدر جيد للمعادن مثل 
الفســفور وللفيتامينــات مثل 
C  و D و E و A التــي تعمــل 
علــى تحســين نظــام المناعة 
فــي الجســم، و إن البقدونس 

منخفــض الســعرات الحراريــة، وغنــي 
بالعناصر الغذائية المهمة مثل فيتامين 
A و C و K وتعتبر هذه الفيتامينات، من 
مضادات الأكســدة القويــة، التي تعمل 
على تحســين المناعة، كمــا إنها مهمة 
لصحة الجلد والعين بشكل جيد، وتعتبر 
أوراق الحلبــة مخزن للمغذيات النباتية، 
والعديــد من مضــادات الأكســدة مثل 
فيتامين A و C التي تعزز الصحة العامة 

للفرد، وهذه الأطعمة منخفضة المؤشر 
الجايســيمي، وتســاعد فــي التحكــم 
بشكل أفضل في الجلوكوز، و الخس من 
الغنيــة بمضادات  الورقية  الخضــروات 
وهــو  البوتاســيوم،   مثــل  الأكســدة 
يســاعد على محاربة الالتهابات وتعزيز 
صحة القلب، كمــا إن الألياف الموجودة 
في الخس تعــزز الهضم، وتســاعد في 
إنقاص الوزن وتهدئــة الجهاز العصبي 
وتعزيــز النــوم الجيد، ومن 
غنية  الســبانخ  إن  المعروف 
وفيتامين  بالكاروتينات  جداً 
C و K وحامــض الفوليــك، 
وهو مصدر جيد للألياف غير 
القابلة للذوبان التي تساعد 
في الهضم وفقــدان الوزن، 
كمــا يحتــوي علــى مركــب 
اللوتين الذي يحســن صحة 
العين ويعــزز صحة العظام 
ويســاعد فــي التحكــم في 

ضغط الدم.
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معاون رئيس مهندسين زراعيين
زياد خلف محمد

المهندس الزراعي 
مصطفى حسن جمعة

عملية تقليم الأشجار و الوقت المناسب لها

ماذا تعرف عن الخضروات الورقية



المهندس الزراعي
سعد مفلح طاهر

المهندس الزراعي
علي نصار حربي 

الزراعة المنزلية بأدوات بسيطة

كيف يُنتج العسل ؟

للقيــام بالزراعة في المنزل يراعــى توفر العديد من 
الأدوات البســيطة،  كتوفــر الأحــواض ســواء كانت هذه 
الأحــواض مصنوعة من البلاســتيك أو خشــب أو فخار أو 
معدن أو غيرها ، كما يستحســن أن تكون الأحواض فيها 
بعض الثقوب الســفلية،  للتخلص من المياه الزائدة عن 

الحاجــة للنبات، و يجب 
توفــر تربــة جيــدة في 
الزراعــة حيث يمكن أن 
بعضها  بشــراء  نقــوم 
من المشــاتل الزراعية،  
الطينيــة  كالتـــــــربة 
والرمليــة والصناعيــة، 
التربــة  تعتبــــر  كمــا 
المختلطــة مــن أفضل 
تكــون  الأنــواع لأنهــا 
عبــارة عــن اختلاط كل 
الســابقة.  التربة  أنواع 
كما نحتاج إلى الأسمدة 

الزراعيــة، أو المخصبــات والتــي تختلف أنواعها حســب 
نــوع النباتات التي نقوم بزراعتهــا، حيث من الممكن أن 
نقــوم باســتخدام المخصبــات الكيميائيــة، التي يمكن 
شــراؤها من محــلات أدوات الزراعة والمشــاتل ، ويمكن 
أن نقوم باســتخدام المخصبــات العضويــة،  والتي من 
البســيط أن نقوم بتصنيعها في المنــزل بطرق مختلفة 
مثــل ، احضار بقايــا مخلفات القشــور والخضروات، حيث 
نضعها في الشــمس حتى تجف تمامــاً ، وبعد ذلك نقوم 
بطحنهــا و وضعها في 
وعــاء،  وتســتخدم مــع 
بدونه  أو  الســقي  مــاء 
، نقــوم بإحضار قشــور 
تجف  ونتركها  البيــض 
نقوم  ذلك  وبعد  تمامًا 
على  و وضعها  بطحنها 
مباشــرة  التربة  ســطح 
بقايــا  بأخــذ  نقــوم   ،
الشــاي والقهوة ونقوم 
بوضعها في التربة قبل 

القيام بريها.

العسل من أجمل الأطعمة وأكثرها 
فائدة وقول الباري )عز وجل( خير كلام 
في فضلــه ) يَخْــرُجُ مِــن بُطُونِهَا 
أَلْوَانُهُ فِيهِ شِفَاءٌ  شرَابٌ مُخْتَلِفٌ 
لِّلنَّــاسِ ( يعتبر النحــل العامل )الذي 
يمثــل ما لا يقــل عن 98% مــن خلية 

النحــل( هــو الــذي ينتــج 
معقدة  بطريقــة  العســل 
، وهــذا العــدد كبيــر من 
هذا النحــل يكون ضروري 
لنحلــة  يمكــن  لا  حيــث 
دون  العســل  إنتاج  واحدة 
مساعدة باقي أفراد الخلية 
النقال«  »النحل  باختصار   ،
هو من يمتص الرحيق من 
الزهــور ويقــوم بتخزينها 
الثانيــة  معدتهــم  فــي 
المخصصة لذلك )مصممة 
خصيصاً لتخزين العســل( 

لحين العــودة إلى الخليــة ، وبدورهم 
يســلمون الرحيق إلى نحل آخر يسمى 
»الماضغ« والذي بــدوره يجمع الرحيق 
ويمضغه لمــدة) 30 (دقيقــة ،وخلال 
بتحويــل  الإنزيمــات  تقــوم  المضــغ 
الرحيق، إلى مادة تحتوي على العســل 
مــع المــاء،  وبعد المضغ يــوزع النحل 
العامل المادة في أقراص العسل حيث 
يتبخر الماء، مما يقلله في العسل ، يتم 

تســارع تبخر المياه كلما لــوّح النحل 
بأجنحتــه ، وعنــد الانتهــاء مــن إنتاج 
العســل يقوم نحل آخر بغلــق الخلايا 
بإحكام بواسطة الشمع لحماية المنتج.

وتخزيــن  بإنتــاج  النحــل  يقــوم 
ملــكات  غــذاء  )العســل،  منتجاتهــا 
النحل، العِكْبَر ( لاســتخدامها الخاص، 
ويمكنهــم البقاء على قيــد الحياة عن 
طريق تناول العسل خلال فصل الشتاء، 
وفتــرات أخــرى عندمــا لا 
 ، اللقــاح  حبــوب  تتوفــر 
النحالين بأخذ جزء  ويقوم 
الذي  المخــزون  من هــذا 
يحتفظ به النحل في حالات 
الطــوارئ عندما يحصدون 
تــم  إذا  ولكــن  العســل، 
الحصــاد بطريقة عقلانية 
فان النحل يســتطيع إنتاج 
العســل بمقدار مــا يأخذ 
منه البشــر وسوف تستمر 
دورة حياتها دون مشاكل.
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تحديــد  يمكــن  »لا 
الافضلية ما بين الكتاب 
وشبكات الانترنت بشكل 
لكون  نهائي  او  مطلــق 
ذلك يعتمد على طبيعة 
حيــاة الفرد« مــا عبر به 
السيد وعد مناتي حافظ 

مدير إداري . ويكمل ...
تحديــد  يمكــن  لا 
خلالهم،  مــن  الافضلية 
محبــي  شــريحة  لأن 
القراءة وجمع المعلومات 
والذيــن يمكن الاعتماد 
مقارنة  تقييمهــم  على 
بالشــرائح الاخــرى مــن 
المجتمــع، فمنهــم من 
يفضــل الكتــب الورقية 
لأنه يمتلــك أوقات فراغ 
تســمح لــه بالبحث عن 
الكتــب، لا يوجد لديهم 
مشكلة في اقتناء الكتب 
الرغم من  أيضــاً، علــى 
يمكــن  ولا  تكلفتهــا، 
تجاهل الميول النفســي 

لقراءة الكتب وحفظها.
ومنهــم مــن يفضل 
لعدم  الانترنت  شــبكات 
ورقية من  نســخ  توفــر 
الكتــب أو لا يقــدر على 
وبالتالي يميل  شــرائها 
الانترنت  شــبكات  الــى 
على  والحصول  للقــراءة 
أســرع  المعلومات لأنها 
واقل كلفة رغم ما يؤخذ 
عليها من عــدم معرفة 

18

استطلاعاستطلاع

القراءة نشاط انساني 
يتميز به الانسان وحده، 

تفوق على مخلوقات 
الله، لان الله علمه 

الاسماء كلها. ومن 
لحظة خلقه كتب على 
جدران الكهوف وهناك 

من رأى هذه الكتابة 
وقرأها وبدأ الانسان 

يقرأ ما يراه وما يحيطه 
قراءة ليعلم ويفهم سر 

الحياة ولأننا من بلد أول 
من اخترع الكتابة ونشات 

منها الحضارة وصارت 
العلوم والمعارف وتغيرت 

حياة الانسان عندما يقرأ 
ويتعلم وصارت القراءة 

هي الضوء الذي يبدد 
العتمة، وينقل الانسان 

من الجهل الى العلم 
وتعدد نشاط القراءة 
كلما تقدم به الزمن 
وفي ضوء الاختراعات 

والتطور وجدت وسائل 
التكنولوجيا الحديثة 

التي صارت وسيلة 
متطورة وسريعة 

لإيصال المعلومة عبرها 
وعبر محرك الانترنت 
)غوغل( اي معلومة 

تحتاجها، وصارت الكتب 
الالكترونية تنزل لسهولة 

وصولها الى الانسان 
في انحاء الكرة الارضية 

واختزل العالم مساحاته 
الشاسعة وصار قرية 

صغيرة . ولكن هل 
استطاعت هذه الوسيلة 

العصرية محو الكتاب 
الورقي ام انها حسرت 

وجوده في الحياة. هذا 
ما سنعلمه من اراء الذين 
شاركونا هذا الاستطلاع .. 

مصافي الجنوب
خاص:

الافضلية في القراءة .. 
بين الكتاب الورقي 
والكتاب الالكتروني 

بحيث  احياناً  مصادرها 
غيــر  مصــادر  تعتبــر 
موثوقة عادةً. أما بقية 
شرائح المجتمع فيكون 
او  للكتــاب  اختيارهــم 
الانترنت حسب  شبكات 
الــى  الحاجــة  طبيعــة 
المطلوبة  المعلومــات 
المادية  وامكانياتهــم 

والنفسية. 
تتــوج  بينـــــــــما 
بمقـــــولة  الموضــوع 
»القراءة ميزان العقل« 
طــه  حنــان  الســيدة 
ياسين القســم المالي  

مدير حسابات اقدم. 
 لماذا ينبغي أن نقرأ 
الناس  ابتعــد  ولمــاذا 
عــن القــراءة وانغمس 
الانترنت  دهاليــز  فــي 
الحديثة؟  والتكنولوجيا 
الدراســات  »حســب 
كثــرة   فــان  الحديثــة 
القــراءة تقلــل نســبة 
الاصابــة بالزهايمــر«. 
القــراءة  أن  بمعنــى 

هــو أن نحلــم بعيون 
يكــون  وأن  مفتوحــة 
هنــاك ارتبــاط بعلاقة 
حميمــه ما بين الكتاب 
تكريماً  وتعــد  والقارئ 
للإنسان وابداعه للعقل 
للمواهــب  وتنميــة 
ومتعــه للتجــوال فــي 
عقــول الاخريــن. لــذا 
فان اوهــن الأمم الأمة 
التــي لا تقــرأ. يوجــد 
القراءة  بيــن  مــا  فرق 
في الكتاب والقراءة في 
كون  الانترنت،  شبكات 
الكتــب مصدرها موثق 
الانترنت  أمــا  ومعلوم 
احاديــث  فيــه  ربمــا 
وطروحات غير مجدية.    
يؤيد الكتــاب برأيه 
» لكــن هــذا لا يعنــي 
الكتاب«  عن  الاستغناء 
السيد شاكر محمد عبد 
الـرضا                ويضــــيف

الانتــــــرنت  يعـــد 
موسوعــــــــة علميــة 
متكاملة يخدم المكتبة 
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بالعلــوم كافة، مــا يزال 
الوســيلة  هــو  الكتــاب 
تنــاول  فــي  الافضــل 
المعلومــة والقــراءة من 
لأنــه  الصحــي،  الجانــب 
اقــلّ تأثيراً علــى القارئ 
او  الحاســوب  من جهــاز 
الموبايــل، وبذلك يكون 
للكتــاب مميزاته، كما ان 
القــراءة تدعم الشــخص 
وامكاناته  وعيــه  وتطور 
شــخصيته  تنمــي  كمــا 
وتزيــد ملكاتــه الفكرية 
أبوابــاً  أمامــه  وتفتــح 
علــى  لاطــاع  واســعة 
واستكشــافات  اختراعات 
الآخريــن وتجاربهــم في 
ميادين الحياة كافة، كما 
ان القــراءة تحقق المتعة 
والاسترخاء  الذهن  وراحة 
التوتــر  مــن  وتخفــف 

والضغط النفسي.
» لا يعــد بدياً ناجحاً 

تجــزم  الكتــاب«  عــن 
المهندســة  بقولهــــــا 
عبود  حســين  شــهزلان 
رئيس مهندســين أقدم 
وتقــول ... يعد الانترنت 
الأساســية  المصادر  من 
والمهمــة فــي الحصول 
علــى المعلومــة ، لكــن 
المصــدر  هــو  الكتــاب 
الاساســي فــي الحصول 
على المعلومات الموثقة، 
والمعترف بها.  لذا عملت 
الالكترونيــة  المواقــع 
اســم  بتثبيت  الرصينــة 
الكتاب  وعنــوان  الكاتب 
ومقدار الدرجة التي تثبت 
اســفل البحــث لغــرض 
العلمية.  الرصانة  تثبيت 
هنالك كتــب علمية على 
الكترونية  ملفات  شــكل 
اليها  الوصــول  ممكــن 
الزمــان  فــي  بســهولة 
تريــد،   الــذي  والمــكان 

حتى لــو كنت في طائرة. 
مع هذا الكم الهائل من 
بشبكات  العلمي  التطور 
الانترنت، الا انه لا يمكن 
الكتاب  عــن  الاســتغناء 
اذ  للكتــاب ميزات خاصة 
منها رائحة الورق، وسهل 
الوحدة  ورفيــق  الحمــل 

والسفر.  
الموثوقية   على  تركز 
»كــون الكتــاب يخضــع 
التدقيــق  لاشــتراطات 
والمقبوليــة  والتنقيــح 
قبــل  النشــر  دور  لــدى 

النشر«. 
زينــــــة  المهندســة 
وكيل  ناصر  عبدالكريــم 
المنهاج  شــعبة  مسؤول 
/قســـــم  والاستثمـــــار 
والتخطيــط   الهندســـة 
الكتب  محددة أن قــراءة 
مــن  مزيــدا  تســتغرق 
الوقت قد يستغرق قراءة 

وقت  اشهر، حسب  كتاب 
ومزاجــه  الشــــــــخص 
مــع  مقارنــة  القرائــي، 
المواقــع  فــي  القــراءة 
الالكترونيــة، نعــرف أن 
المئات  يخــزن  الانترنت 
الكتــب،  مــن  الالاف  او 
وبضغطــة زر والتمريــر 
موقــع  علــى  للأســفل 
علــى  نحصــل  معيــن 
المعلومة فــي اي كتاب 
بيســر، بينمــا للحصول 
الورقــي  الكتــاب  علــى 
الصبر  الكثير من  يحتاج 
والوقــت للعثــور عليــه 
وربما غاء ثمنه يصعب 
بالنســــبة  أمــا  الامــر. 
فهـــــي  للمــــوثوقية 
جانــب مهم بــأن تكون 
صحيحــة،  المعلومــة 
يخضــع  الكتــاب  كــون 
التدقيــق  لاشــتراطات 
والمقبوليــة  والتنقيــح 
النشــر قبــل  لــدى دور 
فــي  بينمــا  النشــر. 
الانترنــت لا تتوفــر مثل 
هذه الشروط مقارنة مع 
الكتب، لأنه من الســهل 
علــى اي شــخص نشــر 
أفــكاره دون التأكد من 
الى  بالإضافــة  صحتهــا 
ان قــراءة الكتب يعدها 

البعض حياة ومتعة.



مــن الأمــور الطريفة التــي تتعلَّق 
بشــخصية )تشــارلز ديكنــز( أنه كانت 
ةٌ شــديدةُ الغرابة، لا  له طقوسٌ خاصَّ
تفارقه، ســواء أثناء ممارسة الكتابة، أو 

في حياته اليومية.
فمــن المثيــر للدهشــة أن يقترن 
اســم ديكنز )الجاد، الملتزم، المهموم 
بقضايــا عصــره، الذي عانــى الأمرَّين 
في حياته(، بغرابةِ الأطوار، التي طاول 
بها مثلً الأديب الفرنسي )بَلزاك( الذي 
اعتــاد أن يكتــب بعد منتصــف الليل، 
ولســاعات طويلــة، كان يُعينه خللها 
علــى التركيز والســهر إدمانه للقهوة، 
ــا عددًا  التــي كان يشــرب منها يوميًّ

هائلً من الفناجين! 
ا بوجود  هــل كان ديكنز يؤمــن حقًّ

الأشباح؟
ا  ــا فذًّ ا أن عقــلً تحليليًّ ليس ســرًّ
مثل الســير )آرثر كونان دويل(، مبتكر 
شخصية )شيرلوك هولمز(، كان يؤمن 
بوجود الأشباح، رغم أن بطله المشهور 
كان يبني استنتاجاته دائمًا في رواياته 
وتتبُّــع  المنطقــي،  الاســتدلال  علــى 
ي  القرائن، والبحث عن أي تفصيلةٍ تؤدِّ
إلى كشــف الغموض عن الجريمة التي 
يتولَّى التحقيقَ فيها. فمن العجيب أن 
ينســاق )آرثر كونان دويل( إلى أوهامٍ 

غيرِ مبرهَنٍ عليها، بل وأن 
انضــمَّ )تشــارلز دكنز( إلــى )نادي 
الأشباح(! وكان من أوائل أعضائه؛ فقد 
س عام 1862، واجتذب كثيرًا من  تأسَّ
المهتمين بهــذه )الظواهر الروحانية( 
مثل الشاعر الأيرلندي الشهير: )ويليام 

ك النادي بعد وفاة  باتلر ييتــس(. وتفكَّ
)تشــارلز ديكنــز( عــام 1870، ليعــاد 

إحياؤه بعد 12 عامًا.
وقــد كان الإيمان بالخــوارق، حتى 
في أوســاط كبــار المفكريــن والأدباء، 
من ســمات العصــر الفيكتــوري. فلم 
يكن غريبًا  أن تَحفِلَ روايات )ديكنز( 
بالأشباح والخوارق، مثلما جاء في روايته 
المشــهورة )ترنيمة عيد الميلد(. كما 
أن النــزوع الروحاني ليس مســتعجَبًا 
ح أنه عانى من  من شــخصٍ كان يُرَجَّ
ــرع، مثل )تشــارلز ديكنز(،  نوبات الصَّ
الذي ورد في رواياته أكثر من شخصية 
كانــت تعاني هذا الأمر، مثل )جاســتر( 
في رواية )المنزل الكئيب(، و)مونكس( 
في روايــة )أوليفر تويســت(، و)برادلي 
)صديقنــا  روايــة  فــي  هيدســتون( 
رع  المشترك(. وكان وصفُه لنوبات الصَّ
ة، على  في هــذه الروايات شــديدَ الدقَّ
ى بكثيرٍ من دارســي )تشــارلز  نحــوٍ أدَّ
ديكنز( إلى ترجيح أنه عانى بنفسه هذه 
النوبات، وأنه رســم هذه الشــخصياتِ 

بناءً على تجاربه الشخصيَّة.
عشق تشارلز ديكنز للغربان!

لم ينشأ إلا حديثًا الوَلَعُ بالغربان، 
كطيورٍ أليفة، وذلــك لأنها ظلَّت دائمًا 
رِنا الموروثِ عنها؛ أنها  حبيســةَ تصوُّ
مرتبطةٌ بمعانٍ مثل الرحيل والهِجران 
والفراق، وفي الثقافــة الغربية بالحزن 
والشؤم.  واستمرَّت رمزية الغراب على 
هــذا النحو، إلى أن أثبت العلم الحديث 
أن الغراب من أذكى الطيور، وأن قدراته 
العقليــة لا تقارَن إلا بالقدرات العقلية 
للدولفين أو الشيمبانزي، لا أقرانه من 
أنــواع الطيور.لكــن يبدو أن )تشــارلز 

ديكنــز( أدرك هــذه الحقيقــة مبكرًا! 
اه: )جرِب(،  فقد كان يملِك غرابًا ســمَّ
وبلغ مــن تعلُّقــه به أنْ أطلق اســمَه 
على الغراب فــي روايته: )بارنابي رَدج: 
حكاية شــغب الثمانين(. وبعد أن مات 
هذا الغراب، بســبب تناوله رقائقَ من 
طلء الرصــاص، اقتنى )ديكنــز( غرابًا 

آخر، سماه )جرِب( أيضًا.  
كان )تشــارلز ديكنــز(، إذا التزمنــا 
بالترجمة الحَرْفيــة للكلمة الإنجليزية 
اطَ كلماتٍ! لقد بلغ  )Wordsmith(، خرَّ
نه في اللغة، ونزوعه المستمر  من تمكُّ
إلــى الابتــكار، أنْ أضــاف إلــى اللغــة 
الإنجليزية 247 كلمةً لم تكن موجودةً 
قبلــه، وهــو أمــرٌ مثبَت فــي قاموس 

)أكسفورد(، 
غرابة أطوار تشارلز ديكنز

لم يكن )تشارلز ديكنز( ينام إلا إذا 
كان فراشه موضوعًا على محور الشمال 
والجنــوب، بحيــث يكون رأســه -وقتَ 
النوم- في جهة الشمال! وكان يرى أن 
هذا الفعل يساعده على الكتابة بشكل 
أفضل!ولعــلَّ هذا يماثل فــي الغرابة 
إحدى عادات الروائي الأمريكي )ستيفن 
كينــج( المتعلقــة بالنــوم؛ فهو يضع 
الوســادات على الفــراش، بحيث يكون 
الجانــب المفتــوح من كيس الوســادة 
هًا ناحية الجانب الآخر  القماشــي موجَّ
مــن الفــراش! وكان )ديكنــز( كذلــك 
مصابًا بالوســواس القهــري، حتى إنه 
اعتاد أن يمشط شعره في اليوم الواحد 
مئــات المرات! وفــي الأيــام التي كان 
ُدعَى فيها إلى جلساتِ قراءةٍ لأعماله، 
كان يشــرب قبل الندوة بنصف ســاعة 

كأسَ نبيذ مُزِجَت به بيضة نيئة! 
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تشارلز ديكنز!تشارلز ديكنز!

محرر الصفحة: علاء شاكر 



صدرت للروائي صنع الله ابراهيم 
روايــة 1970. تؤرخ أحــدث رواياته 
رحيــل  عــام  وهــو   ،1970 للعــام 
الرئيس المصري الســابق جمال عبد 
الناصر، باســتخدام تقنية اليوميات 
الســردية، وتأتي الروايــة بعد طول 
انتظــار مــن قُــرّاءه، حيــث صدرت 
الرواية السابقة للكاتب »برلين 69« 
عام 2014، أي منذ نحو 6 ســنوات. 

إذا كنت مــن محبي روايات صنع الله 
إبراهيم وأســلوبه الســردي المميز، 
فســوف تنغمــس فــي قــراءة هذه 
الروايــة، وربمــا تتســاءل هل يجمع 
كاتبنا الكبير الآن مواد رواية قادمة 
عــن الوبــاء؟ تتميّز أعمــال الكاتب 
الكبير صنع الله إبراهيم بالتشــابك 

بين السرد التخيُّلي والتوثيق.

الكاتب المصري بهاء طاهر 
الذي توفي عن 87 عاما

1970

نالــت روايتــه »واحــة الغروب« 
الجائــزة العالمية للروايــة العربية 
في أولى دوراتها عــام 2008. كما 
تحولت عــدة أعمال روائيــة له إلى 
مسلســات تلفزيونية لعــل أبرزها 

»خالتي صفية والدير«.  
لا أنســى فى هــذه الرحلة أمي. 
أراها فــي انتظاري في تلــك الليلة 
عند عودتــي إلى البيت. تجلس على 
مقعدهــا الكبير إلى جوار الســرير، 
بينمــا ترقــد الخادمة علــى الأرض 
مســتغرقة فــي النوم. كنــت أعرف 
أن أمي لا تنــام قبل أن تطمئن إلى 
عودتي وقبل أن تســألني ســؤالها 
التقليدي إن كان أخي ســليمان قد 
كتب رسالة من الشــام. فى الغالب 
لا تكــون هنــاك أية رســالة ولكنى 
أطمئنهــا بأننــي ســمعت أنــه هو 
وأولاده بخير. قبّلت كالعادة رأسها 
ويدها وسألتها إن كانت بحاجة إلى 
شيء. طلبت كوباً من الماء لأن قلبها 
لم يطاوعها أن توقظ الخادمة. وقبل 
أن أصل إلــى باب الغرفــة نبهتني 
»مــن القلــة البنى«، ثــم لاحقتني 
إلى  النحاسي«، ذهبت  الكوب  و«في 
الصالة حيث تضع القلل في صينية 
على إفريز الشــباك البحري، ورفعت 
القلة التي تبخرها دائماً بالمســتكة 

وتغطيهــــــــا 
بمفــرش رقيق 
مخــرّم والتــي 
يبرد فيها الماء 
أكثــر  بالفعــل 
مــن غيــــرها. 
المــاء  صببــت 
فــي الكـــــوب 
سي  لنحــــــــا ا
ف  خـــــــر لمز ا
نباتات  بفــروع 
ورجعت  ملوّنة 
الغــــــرفة  إلى 
أن  نيتي  وفــي 
عــن  أداعبهــا 
الكــوب  هــذا 
الذي لا تشــرب 
لأن  منــه  إلا 
أبي أهــداه لها 
مرت  يوم.  ذات 
واحدة  دقيقــة 
مع  دقيقتان  أو 
الأشــياء،  هذه 

وعندمــا فتحــت البــاب والكوب في 
يــدي، رأيــت رأســها يميــل علــى 
صدرها. اقتربــت منادياً فلم تجبني 

واكتشفت أنها انتهت.
عشــت شــهرين عاجزاً عن فهم 
أي شــيء، أكــرر لكل مــن يعزّيني 

ما حدث ما بيــن لحظة خروجي من 
الغرفــة وعودتــي إليهــا، كأن هذه 
التفاصيــل تنطوي على ســر أو لغز 
يفسّر ما حدث وكنت أمشي مرتعش 
الســاقين. لم أفهم ومــا زلت عاجزاً 

عن الفهم.
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يُطلق مصطلح الأســرة في الوقت 
الحاضــر علــى الأســرة الضيّقــة التي 
الــزوج والزوجــة والأولاد،  تتكوّن من 

ولكنّ الإســام بيّن أنّ الأســرة 
هــي التي تتكوّن مــن الزوجين 
والأولاد والأجــداد والجــدات وما 
تفــرّع منهــم، كما أنّ الإســام 
بيــن الحقوق الواجبــة لكلّ فردٍ 
من أفراد الأســرة، ووجّههم إلى 
الطريق الذي تتحقّق به المشاركة 
الأســريّة تمثّل الأســرة الأساس 
الأول الــذي يقوم عليه المجتمع؛ 
مجموعةٍ  من  يتكوّن  فالمجتمع 
مــن الأســر المرتبطــة ببعضها 
البعــض، وبقدر تماســك الأســر 
وترابــط عاقتهــا تقــاس قوّة 

المجتمع، والأساس في تماسك الأسرة 
تمسّكها في الدين الإساميّ، وللأسرة 
أهميّــةٌ عظيمــةٌ تظهــر فــي العديد 
من الأمــور، وفيما يأتي بيــانٌ لبعضٍ 
منها تحقّق الأســرة الحاجــة والغريزة 
الفطريّة والضرورة البشريّة الموافقة 

لطبيعة الحياة الإنســانيّة، ومثال ذلك 
العمــل على إشــباع الرغبــة الفطريّة 
المتمثّلــة في الميل الغريزيّ للنســل 
والأولاد والذريّــة، وكذلك العمل على 

إشــباع حاجة الرجل من المرأة، وحاجة 
المــرأة من الرجــل، وكذلــك الحاجات 
والعاطفيّــة  والنفســيّة  الجســميّة 
والروحيّــة التي لا يمكــن تحقيقها إلّا 
بوجــود الأســرة، مثل حفظ الأنســاب 
المجتمع  اختاطهــا، وحمايــة  وعــدم 

وصيانته من الآفات والأمراض والأوبئة 
النفســيّة والجســميّة، والوصول إلى 
وتنمية   الاجتماعيّ.  والتعاون  التكافل 
الحســنة  والفضائل  الكريمة  الأخــاق 
في الأفــراد والجماعات، كما بيّن 
أنّ الأســاس الذي  القرآن الكريم 
تقوم عليه الأســرة؛ هــو المودة 
والطمأنينة،  والســكينة  والرحمة 
حيث قــال الله عزّ وجــلّ: )وَمِنْ 
ــنْ  مِّ لَكُــم  خَلَــقَ  أَنْ  آيَاتِــهِ 
لِّتَسْــكُنُوا  أَزْوَاجًــا  أَنفُسِــكُمْ 
ةً  وَدَّ مَّ بَيْنَكُم  وَجَعَــلَ  إِلَيْهَا 
وَرَحْمَــةً ٰ إِنَّ فِي ذَٰلِكَ لَآيَاتٍ 
المبادئ  ومن  رُونَ(  يَتَفَكَّ لِّقَوْمٍ 
التي تقوم عليها الأسرة المسلمة 
العدالة والمســاواة بيــن الأفراد 
فــي أخذهــم لحقوقهــم الواجبة 
لهم، وفي المقابل قيامهم بما عليهم 
مــن الواجبات، كمــا أنّ الأســرة تقوم 
على مبدأ التكافل والتعاون الاجتماعي 
بين أفرادها، وإنّ مــن مظاهر تحقيق 
ذلك تشــريع أحكام النفقات والميراث 

والوصايا.

أثبتت الدراسات أن الحمل بعد 
سن الثاثين قد يكون له فوائد لا 
تخطر على البال، كما يقول الأطباء 
والمتخصصــون. وفقــاً لبحــث تم 
إجراؤه في جامعة جنوب كاليفورنيا، 

فإن النســاء اللواتي يحملن 
أطفالًا فــي الثاثينيات من 
العمــر أقل عرضــة للإصابة 
بســرطان الرحم. حيث تمت 
امرأة مصابة  مقارنة 9000 
بـ  الرحم  بطانــة  بســرطان 
مصابات  غير  امرأة   16500
أن خطر  ثبــت  بالســرطان. 
يتناقص  بالمــرض  الإصابة 
مــع تقــدم العمــر. ووجدت 
الدراســة أيضــاً أن النســاء 
في  أطفالًا  يحملــن  اللواتي 
الأربعينيــات من العمر، كن 

أقــل عرضــة للإصابة بالســرطان 
بنسبة 44 في المائة. 

كثيراً ما يقــال لنا أنه مع تقدم 

العمــر، تتأثــر الخصوبــة. أي بعد 
دخولك فــي الثاثينيات من العمر 
، ويقولون إنك قد لا تنجبي أطفالًا 
أصحاء، أو قد تخاطرين أيضاً بعدم 
إنجــاب أطفال على الإطــاق. ومع 
ذلك، فإن العديــد من الأبحاث لها 

رأي مختلف في هذا الأمر. اكتشــف 
بحث حديث  أن الأطفال المولودين 
لنســاء في الثاثينيــات من العمر 

يتمتعــون بصحــة أفضــل وأكثــر 
ذكاءً مقارنــة بالأطفال المولودين 
أو  العشــرينيات  فــي  لأمهــات 
العمــر. حيــث  مــن  الأربعينيــات 
قاموا بتحليل نمــو 18000 طفل 
لمعرفــة الصلــة بين نمــوه وعمر 
أن  الدراســة  وكشــفت  الأم. 
الأطفــال المولودين لأمهات 
العمر  الثاثينيات مــن  فــي 
لديهم درجــات معرفية أعلى 

من الأطفال الآخرين.  
إن عــدد الأمهــات الأكبر 
ســناً آخذ في الازديــاد. حيث 
بتن يفضلــن إنجاب الأطفال 
بعد ســن الثاثيــن. ووجدت 
هــذا  أن  جديــدة  دراســة 
الانتظار، يمكن أن يساعد في 
لنفســهما  الزوجين  تحصين 
ماليــاً، فالنســاء الموظفــات 
الذي يغطي  بالتأمين،  مشــمولات 
تكاليف حملهــن وولادتهن، وحتى 

الاعتناء بمولودهن.
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قدمهــا  التــي  الجمــال  نســبية 
الفيلســوف ســانتيانا في الاستاطيقيا 
بيــن  كبيــرا  رواجــا  تلقــى  لاتــزال 
والذيــن  والباحثيــن  المتخصصيــن 
ينشدون الجمال في الوقت الذي يشهد 
العالــم تقدمــا ملحوظا فــي عمليات 

التجميل بغض النظر عن 
ذلك  في  والسلب  الايجاب 
الطبيعي  الجمال  واختلط 
بعمليــات التجميل ونكاد 
ورواج  بينهمــا,  نميــز  لا 
تجميل الشــفاه بالفيليرز 
الشفاه  يتداخل مع سحنة 
يمكننا  فكيف  الطبيعية،  
معرفــة أن انتفاخ شــفاه 
أي ســيدة طبيعــي أم أنه 
الفيليرز،  لحقــن  نتيجــة 
ويمكــن كشــف ذلك من 
خلال ملاحظة حجم الشفة 
الســفلى يكون أكبر بمرة 

ونصف مــن الشــفة العليــا وبالتالي، 
تعمــد الكثيــر من النســاء الــى حقن 

الشــفة العليا فقط بالفيليرز لتتساوى 
مع الســفلى وبذلك تحصل على شفاه 
قد تكون قاربت التســاوي ولكنها تبدو 
اصطناعيــة مــن دون شــك, ويمكــن 
مراقبة  الفراغ في وسط الشفة العليا، 
حين يتم حقن الشــفة العليــا، نلحظ 

أن الفراغ بات شــكله اصطناعياً أو شبه 
خفياً وتعمد الســيدات الى إعادة رسمه 

بقلم التحديد، كذلك الشــفاه منتفخة 
أكثر مــن المســتوى المطلــوب يزداد 
فيها حجم الشــفاه،  وتكشــف بســرعة 
بأن مســتحضر الفيلير لم يتم توزيعه 
بشكل صحيح أو أن الحقن تجاوز الحدود 
ويكشــف لنا حقيقة أن هذه السيدة قد 
في  الفيليــرز  لحقــن  خضعت 
شــفتيها رغم إنكارهــا لذلك. 
ويذكــر هنا أن هــذه العملية 
قد باتــت من أكثــر الخطوات 
التجميلية رواجاً.  كايلي جينير  
حقنة شفتيها  الكبيرة  النجمة 
الجمهور  وخدعــت  بالفيليــرز 
بشــتى الأكاذيــب لتنكر ذلك, 
بهدف نشر الفكرة بأن جمالها 
طبيعي وخالي مــن أي تلاعب 
اصطناعــي أو تعديــل، و كثير 
والشــهيرات  النجمــات  مــن 
ينكرن خضوعهن لأي نوع من 
التجميــل حتى يســوق احيانا 
للجمــال الطبيعي من قبــل الفنانيين 

والنجوم.

طب الاسرة والمجتمع

جمال الشفاه الطبيعي والفيليرز 

تتداخــل الاختصاصــات الطبيــة 
فيما بينهــا وربما يخفى على الكثير 
منا التمييــز بينهما والحال ذلك في 

طب الاســرة وطــب المجتمع 
الأســرة  أطبــاء  ان  والفــارق 
مدربيــن على رعاية الأســرة 
بأكملها بمــا في ذلك الرضع 
والمراهقيــن  والأطفــال 
والبالغيــن وكبار الســن، أما 
مدربون  فهم  المجتمع  أطباء 
المشــاكل  معالجــة  علــى 
، حيــث  للبالغيــن  الصحيــة 
طبي  أخصائــي  تدريــب  يتم 
الأســرة  طب  فــي  متخصص 
الطبية  الاحتياجــات  لتلبيــة 
الأطفال  من  لكل  الأساســية 
الأطفــال  مــن  والبالغيــن، 

حديثي الولادة إلى كبار السن فيما  ، 
يعالج أطباء الطب الباطني البالغين 

فقط، 
ان طبيــب الاســرة يوفــر الراحة 

ويمكــن  العائــلات،  مــن  للعديــد 
استشــارته عن كل الحالات الصحية 
الاســرة،   افــراد  فــي  تظهــر  التــي 
والاعتمــاد علــى هــذا الطبيــب في 

الفحوصــات الفيزيائيــة المدرســية 
ولقاحــات الإنفلونــزا وغيرهــا مــن 
الإجــراءات الصحية الوقائيــة،  وهو 
طبيــب محتــرف يركز تدريبــه على 

توفير الرعايــة الصحية لجميع أفراد 
الأســرة، وهذا يشمل طب الأطفال أو 
العلاج الطبي للأطفال وكذلك رعاية 

أمراض النساء والولادة والعناية 
هــم  الأســرة  أطبـــــــاء 
المتخـــــصصون الوحيــدون 
أغلــب  لعـــــلاج  المؤهلــون 
رعايــة  وتقديــم  الأمــراض 
من  للأشخاص  شاملة  صحية 
الأطفال  مــن  الأعمار،  كافــة 
حديثــي الــولادة إلــى كبــار 
الســن، والحفــاظ على علاقة 
ثقة دائمة مــع المريض، من 
والمتابعة  التنســيق  خــلال  
و  والرعايــة،  التخــــصصية 
التكنولوجيــا  استخــــــــدام 
لتنســيق البيانــات المتعلقة 
علــى  والاطــلاع  بالخدمــات، 
لعائلــة  الصحيــة   الحالــة  تأثيــر 
المريض. وبالتالي فإن طب الاســرة 
يشــكل جســرًا بين الصحــة العامة 

والطب السريري،
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البيئة كل ما هــو خارج عن كيان 
الانســان هواء يتنفســه ماء يشــربه 
أرض يســكن عليها ويــزرع وكائنات 
حية أو جماد يحيط به، عناصر البيئة 
هي الاطار الذي يمارس فيه الانسان 

ونشــاطاته  حياتــه 
المختلفة.

بيئيــة  أنظمــة 
ومنفصلــة  متعــددة 
قائمــة بذاتهــا ،تعيش 
مكوناتهــا معا بشــكل 
متوازن تــام، خلقها الله 
لتلبي  وتعالى  ســبحانه 
كل متطلبــات معيشــة 
الانسان، لكن ماذا فعل 
الانســان الذي يعد احد 
في  المهمــة  العوامــل 

هذا النظــام البيئي ومن أهم عناصر 
الاستهلاك الذي يعيش على الأرض، 
فقد تدخل في هذا التوازن الطبيعي 
دون وعي أو تفكير أفسد هذا التوازن 
تماما، أصبــح أمرا نــادرا وجود بيئة 
صحية خاليــة من التلــوث في عالم 
اليــوم، لا ســيما فــي بلــدان الدول 

النامية عموما ومدن العراق خصوصا 
والتي أكثرها محافظة البصرة، بسبب 
تزايد نشاطات الانسان الغير مكترثة 

للبيئة وأهميتها في صحة الانسان. 
حقيقيــة  حلــول  وجــود  عــدم 
وواقعية لمعالجــة المخلفات الغازية 
خصوصــا بعــد التوســع الكبيــر في 
الصناعــة النفطيــة التــي تعــد أحد 
مصــادر تلوث هــواء بيئــة البصرة، 

باعتبار البصرة هي المصدر الرئيسي 
لإنتــاج وتصدير النفط فــي العراق، 
الا ان هناك مشــاريع أصبح لها الدور 
الأكثر تأثيــرا في تلوث ميــاه وتربة 
وهواء البصرة، مشــاريع شبكات مياه 
الصــرف الصحــي فهــي مــن جانب 
تقلل من تلوث المدن بمياه الصرف 

الصحي لكن طرحها بشــكل مباشــر 
وبدون معالجــة الى مصــادر المياه 
أصبــح لها الدور الرئيســي في تلوث 
مياه البصــرة لاحتوائها على ملوثات 
عديــدة خصوصا بعــد انتشــار وباء 
كورونــا ممــا زاد من نســبة الإصابة 
بالأمراض، الروائح الكريهة المنبعثة 
بالقرب من جسر الزبير وجسر محمد 
القاســم تدل على الكميــات الكبيرة 
من ميــاه الصرف الصحي 
غير المعالجة تطرح يوميا 
بالإضافــة الى مــا يطرح 
علــى أنهــر البصــرة من 
مواقع أخرى وما بالك مما 
يطرح من ملايين الأمتار 
المكعبــة الى نهري دجلة 
والفرات من شمال العراق 
الــى جنوبه ، فقــد تحول 
شط العرب وشط البصرة 
لنفايــات  مكبــات  الــى 
شــبكات الصرف الصحي، 
كما ان انخفــاض الاطلاقات المائية 
من تركيا وايران وعدم وجود ســدود 
العرب ســاهم  وخصوصا على شــط 
بدخول مياه الخليج الملوثة مما أدى 
الى ارتفاع نســب الاملاح والملوثات 
وبتراكيز تضاعفت عشرات المرات لم 

تحدث في تاريخ العراق.
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 تأثير جائحة فايروس كورونا على تصميم المدن

ا. م. د. مريم خيرالله خلف
والخليج  البصــرة  دراســات  مركــز 

العربي   جامعة البصرة /

البيئــة كل ما هو خــارج عن كيان 
الانسان هواء يتنفسه ماء يشربه أرض 
يســكن عليها ويزرع وكائنــات حية أو 
جمــاد يحيط بــه، عناصــر البيئة هي 
الاطار الذي يمارس فيه الانسان حياته 

ونشاطاته المختلفة.
أنظمــة بيئية متعــددة ومنفصلة 
قائمــة بذاتها ،تعيــش مكوناتها معا 
بشكل متوازن تام، خلقها الله سبحانه 
وتعالــى لتلبي كل متطلبات معيشــة 
الانســان، لكــن مــاذا فعل الانســان 
الــذي يعد احــد العوامــل المهمة في 
هــذا النظام البيئي ومــن أهم عناصر 
الاســتهلاك الذي يعيــش على الأرض، 
فقــد تدخل في هذا التــوازن الطبيعي 
دون وعي أو تفكير أفســد هذا التوازن 

تمامــا، أصبــح أمرا نــادرا وجــود بيئة 
صحيــة خاليــة مــن التلوث فــي عالم 
اليوم، لا سيما في بلدان الدول النامية 
عموما ومــدن العــراق خصوصا والتي 
أكثرها محافظة البصرة، بســبب تزايد 
نشاطات الانسان الغير مكترثة للبيئة 

وأهميتها في صحة الانسان. 
عدم وجــود حلول حقيقية وواقعية 
لمعالجــة المخلفــات الغازية خصوصا 
بعــد التوســع الكبيــر فــي الصناعــة 
النفطيــة التي تعد أحــد مصادر تلوث 
هواء بيئــة البصــرة، باعتبــار البصرة 
هي المصدر الرئيســي لإنتاج وتصدير 
النفط في العراق، الا ان هناك مشاريع 
أصبح لهــا الدور الأكثر تأثيرا في تلوث 
ميــاه وتربة وهــواء البصرة، مشــاريع 
شــبكات مياه الصرف الصحي فهي من 
جانــب تقلل مــن تلوث المــدن بمياه 
الصــرف الصحــي لكن طرحها بشــكل 
مباشــر وبــدون معالجــة الــى مصادر 
المياه أصبــح لها الدور الرئيســي في 

تلــوث ميــاه البصــرة لاحتوائهــا على 
ملوثــات عديدة خصوصا بعد انتشــار 
وباء كورونا مما زاد من نســبة الإصابة 
المنبعثة  الكريهة  الروائــح  بالأمراض، 
بالقرب من جســر الزبير وجســر محمد 
القاســم تدل علــى الكميــات الكبيرة 
من مياه الصرف الصحي غير المعالجة 
تطــرح يوميــا بالإضافة الــى ما يطرح 
على أنهــر البصرة من مواقع أخرى وما 
بالــك مما يطــرح من ملاييــن الأمتار 
المكعبة الى نهــري دجلة والفرات من 
شــمال العراق الى جنوبــه ، فقد تحول 
شط العرب وشــط البصرة الى مكبات 
الصحــي،  الصــرف  لنفايــات شــبكات 
كمــا ان انخفــاض الاطلاقــات المائية 
من تركيــا وايران وعدم وجود ســدود 
وخصوصــا علــى شــط العرب ســاهم 
بدخول مياه الخليــج الملوثة مما أدى 
الــى ارتفاع نســب الامــلاح والملوثات 
وبتراكيز تضاعفت عشــرات المرات لم 

تحدث في تاريخ العراق.
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الصحة والتكنولوجيا
الرقميــة  التكنولوجيــا  تقنيــات 
والذكاء الاصطناعي ســهّلت التفاعل 
بيــن المريــض والطبيــب المعالــج 
والمستشــفى، كمــا ســاعد التطــور 
التكنولوجي، على إمكانية الدمج بين 
الصحة والتكنولوجيا، حيث يتم حفظ 
بالمريــض،  المتعلقــة  المعلومــات 
وتخزينهــا بشــكل رقمــي، والاطلاع 
عليهــا او اســترجاعها عنــد الحاجــة 
بشــكل ســلس، ومرن وهو مــا يتيح 
السريع، ومتابعة  الفرصة للتشخيص 

الحالــة المرضيــة، والتعامل 
مــع الحالــة بشــكل ســريع. 
التكنولوجيا في  مكّنــت  كما 
مقدمــي  الصحــي  القطــاع 
الرعاية الصحيــة، والعاملين 
فــي رفــع جــودة الخدمــات 
للمرضى  المقدّمة  الصحيــة 
الحثيثــة،  المراقبــة  عبــر 
الدقيــق  والتشــخيص 
بالإضافة الى التصوير الطبي 
المتطــور. اصبــح التواصــل 
بيــن الطبيب والمريض أكثر 
سهولة، ولم يعد هناك حاجة 

للزيــارات المتكررة بل يكفي ارســال 
الفحوصــات، والصور الشــعاعية عبر 
المعالج، والتواصل  الهاتف للطبيــب 
معه عبر واحدة من وســائل التواصل 
الاجتماعــي او التطبيقات، والمنصات 
الطبيــة للحصــول على الاستشــارة، 

وتقديم العلاج.
 ان تكنولوجيــا المعلومــات فــي 

المستشفيات، كان لها الدور الأساس 
في حفــظ التاريخ الطبــي للمريض، 
اليه وعدم ضياعه،  وسهولة الوصول 
مما رفع مــن كفاءة الرعايــة الطبية 
حيث يمكن للطبيب الاطلاع على ملف 
المريض، ومعرفة مشــاكله الصحية، 
وما هــي العلاجات التــي يخضع لها، 
وهل لديه حساسية تجاه دواء معين، 
وغيرها مــن التفاصيل التــي تمكّنه 
من تحديد نوع العــلاج الذي يحتاجه 
المريــض بدقة مع متابعة الحالة عن 

كثــب أضف الى ذلك، إن طريقة حفظ 
المعلومات ساعدت في تخزين الكثير 
من الملفات الطبية، ليس فقط على 
صعيــد مؤسســة صحيــة، واحدة بل 
عبر شــبكة كبيرة من المستشفيات، 
او  المحلــي  المســتوى  علــى  ســواء 
العالمي بفضل الشــبكة العنكبوتية، 
وما ســهّلته من اختصار للمســافات 

والوقت، الامر الذي استفاد منه العلم، 
لجهة اســتخدام تلك المعلومات في 
الأبحــاث والدراســات العلميــة،  في 
المزيد من العلاجات،  سبيل اكتشاف 
وذلــك طبعــاً بعــد أخــذ تصريح من 

المريض.
 تأقلم كل مــن يعمل في القطاع 
الصحــي على الواقــع الجديد، وأصبح 
المعلومــات  تكنولوجيــا  اســتخدام 
الصحية، عنصراً أساســياً لا غنى عنه، 
فرفــع كفــاءة العمــل الطبــي وقلّل 
الوقت والجهد، كما تمكنت 
الحديثــة،  التكنولوجيــا 
توفيــر  مــن  والمتطــورة 
تقنيــات جديــدة وعلاجات 
ســاعدت في حماية العديد 
المرضى،   الأشــخاص  مــن 
فــي  كذلــك  وأســهمت 
تحسين الأبحاث والدراسات 
الرعايــة  لجعــل  العلميــة 

الصحية أكثر كفاءة.
اســتفادت الأشــعة من 
التكنولوجيا، وأصبحت جزءاً 
أساســياً منها فــي مختلف 
المراحل سواء في عملية التصوير، أو 
معالجــة الصور أو التشــخيص،  فيما 
تشمل كتابة التقارير تقنيات التصوير 
الطبي طيفاً واسعاً من التقنيات، مثل 
السينية،  الأشعة  باستخدام  التصوير 
بالرنين  أو  المقطعيــة،  أو بالأشــعة 
المغناطيســي، أو تصويــر الأنســجة 

والخلايا الصغيرة بالمجهر.

المعلومات  تكنولوجيــات  تتقــدم 
لكــن  والاتصــالات بوتيــرة مذهلــة، 
الوصــول إلــى الإنترنــت، وخاصة عبر 
شــبكة الويــب العالمية، ربمــا يكون 
العنصــر الأكثر أهمية لإطلاق إمكانات 
أهــداف  أقــرت  الجديــدة،  التقنيــات 
التنمية المستدامة بحق الدور الحيوي 
الــذي يمكــن أن تلعبــه تكنولوجيات 

المعلومات والاتصالات في تحقيقها. 
المحمولــة على  الهواتــف  تعتبــر 

إلــى  الدخــول  نطــاق واســع نقطــة 
الاقتصــاد الرقمــي، وواحــدة من أكثر 
في  المــدى  البعيــدة  التكنولوجيــات 
الوقــت الذي تنتشــر فيــه الاتصالات 
المتنقلــة بســرعة، فإنهــا لا تنتشــر 
بالتساوي، وكما تشير الجمعية الدولية 
 ،)GSMA( لشــبكات الهاتف المحمول
وهــي جمعيــة تمثل مصالح مشــغلي 
شــبكات الهاتف المحمــول في جميع 

أنحاء العالم.
 تشــير الجمعية الدولية لشــبكات 

الهاتف المحمول )GSMA( إلى تكلفة 
بنــاء وتشــغيل البنيــة التحتيــة، في 
المناطــق الريفية  للهاتــف المحمول 
ضعــف التكلفــة مقارنــة بالمناطــق 
الحضرية، مع عائدات تقل عن مثيلاتها 
فــي المناطــق الحضرية بمقــدار 10 
أضعــاف.  هــذا مــن شــأنه أن يثبط 
مقدمي خدمات الاتصــالات عن إعطاء 
الأولوية لهــذه المناطــق، والتي يتم 
تركها متخلفة عن الركب على جبهات 

البنية التحتية ودروب التنمية الأخرى.
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الوسائل التقنية المساندة لذوي صعوبات التعلم

تكنولوجيا صناعة الاسنان وطب الاسنان

   
 يختلــف ذوي صعوبــات التعلــم 
فــي طريقة تفكيرهم واســتيعابهم 
للمعلومات عن اقرانهم من الاسوياء، 
فهم في حاجة للمساعدة ممن حولهم 
لتجاوز هذه العقبة، وهذا ما يقوم به 
في الغالب اخصائي صعوبات التعلم 
.ولكن مــع ظهور الوســائل التقنية 
ذو  والمخصصة لاحتياجات  المساندة 

صعوبات التعلم بدأت مشكلة 
التعلم في الانحسار وبدأ ذوي 
صعوبات التعلم بالاســتفادة 
من طاقتهــم الكامنة بفضل 

تلك الوسائل .
حيث تعد الوسائل التقنية 
المساندة جزء مهم من نظام 
الدعم المتكامل الذي يحتاجه 
من يعاني من صعوبة او اكثر 
من صعوبات التعلم . وتعرف 
المساندة على  الوسائل  هذه 

أنها الأدوات أو الأجهزة 
او البرامــج التي بإمكانها 

الاحتياجــات  ذوي  اداء  تحسّــب 
الخاصة ســواء كان ذلك فــي التعلم 
أو العمــل وغيــر ذلك من نشــاطات 
الحيــاة كافــة وبإمكان الافــراد من 

فئة ذوي صعوبات التعلم الاســتفادة 
من الوســائل التقنية المســاندة في 
التغلب على الصعوبات التي يعانون 
منها اذا كان اختيار وتجهيز الوسائل 
مراعيــا لاحتياجاتهــم الفرديــة. ان 
صعوبــات  انــواع  وتعــدد  اختــاف 
التعلــم وتفــاوت درجتهــا مــن فرد 
لآخــر بالإضافــة الى تعــدد الخيارات 
للوســائل التقنية المساندة التي قد 
تعينهم على تخطي العوائق ,تســبب 

الحيرة للكثير من الوســائل والبرامج 
المناســبة. ونظرا للكــم الهائل من 
المتوفرة  المساندة  التقنية  الوسائل 
الآن فانــه ينبغــي علــى المختصين 

النظر فــي خصائص هذه الوســائل 
المتاحــة واختيــار مــدى مائمتهــا 
لاحتياجــات الفــرد الــذي  يعاني من 
صعوبــة محددة وعــدم التركيز على 
جهــاز أو برنامــج بعينــه. فجهــاز او 
برنامــج معين عاده مــا يحتوي على 
العديد من الخصائص مدمجة كمنتج 

واحد.
اقسام التقنيات لذوي الاحتياجات 

الخاصة
يقسم بعض المختصين في 
التقنيات التعليمية المســاعدة 
الى  الخاصة  الاحتياجــات  لذوي 

قسمين رئيسين هما: 
1-التقنيات الالكترونية 

  ومــن امثلتهــا الحاســب 
الالي وبرامجه المختلفة وجهاز 
عرض البيانات والاله الحاســبة 
وغيرها من الاجهزة الكهربائية 
كالتلفـــــزيون  والالكترونيــة 
التعليمــي والفيديو ومســجل 

الكاسيت سي دي.
2-التقنيات غير الالكترونية

الكتــاب والصور  أمثلتهــا  ومــن 
والمجســمات واللوحــات والســبورة 
الطباشيرية وغيرها من الوسائل غير 

الكهربائية او الالكترونية.

يسعى الانسان الى التقدم في كسب 
المعــارف، وتعزيــز وجــوده، والبحث عن 
ســبل العيش الرغيد، والاهتمام بالجانب 
الصحي، وشــهد عالم التكنولوجيا تقدما 
مثيرا في شــتى مجالات الحياة، والعلوم 

الطبية هــي واحدة مــن العلوم 
التي اســتفادة من ذلك،  ويمكن 
ادراج تخصص تكنولوجيا صناعة 
الاسنان ضمن المجموعة الطبية، 
بقسم طب الاسنان،  ويمكن ايضا 
ان يشمل الفنون والعلوم الا انه 
يعتبر من تخصصــات كلية طب 
الاســنان،  في معظــم الجامعات 
التي تدرســه مع الجديــر بالذكر 
ان هناك تخصــص اخر يأتي الى 
جانب تخصص تكنولوجيا صناعة 
الاســنان، وهــو تخصــص علوم 
الاســنان المســاندة. يتشابهان 

التخصصــان في انهما مــن التخصصات 
التي تندرج تحت قســم طب الاســنان ,الا 

انــه يختلف عنه ، فهــو يتضمن التثقيف 
، والعنايــة  الصحــي ,وصحــة الاســنان 
بها، وامــراض اللثة، والوقايــة منها. ان 
المهمة الرئيسية في هذا التخصص هي 
السنية  التعويضات  اعداد، وانشاء وصنع 
للمرضــى الذيــن يحتاجــون الــى هذه 

التعويضــات بما فيها الجســور، واطقم 
الاســنان، وينتج الفني هذه التعويضات 

مــن مختبــره يدويــا باســتخدام الالات 
وادوات خاصة.

التــي  الدراســية  المرحلــة  تتخلــل 
يقطعهــا فنــي او خبير صناعة الاســنان 
دراســة مواد طبية تضم الاسنان ، والفم 
واللثة والفكين, وزراعة وتقويم الاسنان، 
المختلفة،  الســنية  والتعويضــات 
بالإضافــة الــى تعويضــات الوجه 
وحتى تشريح الرأس .على من يريد 
ارتياد تخصــص تكنولوجيا صناعة 
الاســنان ان تتوفر فيــه المؤهات 
التــي تدفعــه لذلــك ,حيــث انه لا 
الفوضويــة  الشــخصيات  يناســب 
, والعصبيــة , وســريعة الغضــب , 
والاشــخاص الذيــن يعانــون من 
فوبيا الدم ,او يتعرضون لاشمئزاز 
من بعض المناظر، ويمكنك النظر 
الى تخصصــات اخرى قد تناســبك 
بشــكل اكثر في حال كنت لا ترغب 
في ان تكون خبير الاسنان في المستقبل.
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يمتلــك اللــون جاذبية كبرى 
عبــر طوله الموجي، وتأثيره على 
بحســب  الابصار  وشــد  التلقــي 
اللوني  والتشبع  السطوع  الدرجة 
والكونتــراس(  )والهارمونــي  
ويســتخدم ذلــك فــي تصميــم 
الازيــاء والموضة،  و هناك ألوان 
الروعــة خلال  اطلالاتــك  تمنــح 
هذا الموســم ,  لذا احرصي على 
أزياء بهــذه الألوان  اضافة قطع 
الــى خزانتــك، فــي أســرع وقت 
ممكن ، فالأســود ســيد الألوان 
وكثيرا ما نشــاهده فــي موضة 
فصل الشــتاء ، الا أنه خلال هذه 
الفترة يتربــع على عرش الجمال 
فــي الاطلالات اليوميــة العادية 
أضافــة  ويمكــن  والرســمية،  
كالأصفر,  معــه  الحيوية  الألوان 
وبالطبع  والأخضــر,  البنفســجي 
مزج الأســود مع صديقه المقرب 
اللون الأبيض كالوان محايدة. ان 

درجات اللون البنفســجي احتلت 
مساحة شاسعة في عروض أزياء 
شــتاء 2023, والدرجــة الأقــرب 
لزهــرة اللفندر،  كانــت من أكثر 
الدرجات استخداما, في المعاطف 
والكاجــول   الرســمية  والأزيــاء 
المناســب ليومياتك ، ويســتمر 
النــاري بجذب  البرتقالي  اللــون 
الأنظــار اليــه مــع ســحره الذي 
الشــتوية,  الاطلالة  على  يطبعه 
ولا يقتصر الأمر على الفســاتين 
وقطع الأزياء فقــط, بل اخترقت 
النــاري موضة  البرتقالي  درجــة 
وحقائــب  والجزمــات  الأحذيــة 
اليد لهذا الشــتاء، وانطلاقا من 
المواسم السابقة, يحافظ اللون 
الأخضر على مكانتــه في موضة 
الشــتاء لهذا العام, فهومن بين 
أكثر الألوان رواجــا لهذا الفترة، 
والأخضر الشتوي برز في عروض 
بدرجاتــه   2023 شــتاء  أزيــاء 
لكن  أيضا،  والحيوية  المتوسطة 
يبقى اللون الأحمــر الجذاب من 

أساســيات موضة فصل الشــتاء،  
وبالطبع للأحمر مكانة خاصة في 
قطــع  الملابس الشــتوية كلها 
, بالإضافــة الى الإكسســوارات /

القبعات /الأحذيــة وحقائب اليد 
، وليــس مــن الغريــب أن تجد 
درجــات الكاراميل مــن الفاتحة 
موضــة  فــي  المتوســطة  الــى 
الشــتاء, لذا فهي أيضا رائجة في 
هذه الفترات ويمكنك تنســيقها 
مع الأسود ,الأبيض, البني وحتى 
الرمــادي ، بالنســبة للون الأزرق 
فله حصة وافرة في موضة الشتاء 
الدرجة  اختيــار  ويمكــن   2023
الفاتحــة منــه او الازرق الكحلي 
تنبض  اطلالــة  الذي ســيمنحك 
بالحيويــة والجمــال.  في شــتاء 
2023 ســتتمكنين مــن التوجه 
الى الالوان الصارخة, فأصبح من 
الــوردي القوي من  المعروف ان 
اولهــا وكذلــك الاصفــر الحيوي 
ودرجــة الاصفــر الخردلي ,فهذه 

الالوان رائجة بشكل كبير حاليا.
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تعرفي على أسباب سخونة القدمين ؟

حمزة عالم المستقبل

تشــعر بعض السيدات 
فــي  وســخونة  بالحــرارة 
مصحـــــــوبة  القــــدمين 
بســبب  كالتنمل،  بأعراض 
نقــص العناصــر الغذائية 
في الجســم، حيــث تتطلب 
الجســم  فــي  الأعصــاب 
بعــض العناصــر الغذائية 
صحيــح،  بشــكل  لتعمــل 
الجســم  يتمكــن  لــم  اذا 
مــن امتصــاص العناصــر 
خطــــــر  فــإن  الغذائيــة، 
تلــف الأعصــاب وســخونة 
القدمين يرتفع، ويمكن ان 
النقص في حمض  يساهم 

وفيتامين    B6وفيتاميــن الفوليــك 
B12 فــي الاصابة باعتــال الاعصاب 
الســكري، كأحد اسباب سخونة القدم 
شــيوعا وتحــدث هذه الحالة بســبب 
الاعراض،  الأعصــاب، وتشــمل  تلــف 
الألــم والوخز والتنميــل في الذرعين 
والقدميــن،  والســاقين  واليديــن 
الحوامــل  النســاء  وكذلــك  تعانــي 
بشــكل خاص من ســخونة القدمين، 

التي  الهرمونيــة  التغيــرات  بســبب 
تزيد من درجة حرارة الجســم، وتلعب 
شهور الحمل المتقدمة دورا اكبر في 
سخونة القدمين، بسبب زيادة الوزن 
الطبيعيــة وزيــادة ســوائل الجســم 
الكلية, حيث تتاشــى هذه الاعراض 
حالــة  واســتعادة  الــولادة  بمجــرد 
الهرمونات الطبيعية للجسم وفقدان 
الــوزن ، ويمكــن ان يســبب انقطاع 

الطمث ايضا تغيرات هرمونية 
تؤدي الــى ارتفاع درجة حرارة 
القدمين،  الجســم وســخونة 
من  النســاء  وتعانــي معظم 
انقطــاع الطمث بين 45 و55 
ويمكن عاج المشكلة بتناول 
العقاقيــر، التــي تعمــل على 
الجسم  في  الهرمونات  توازن 
بعد استشارة الطبيب ، وينتج 
مــرض الكلــى المزمــن تلف 
الكلى ويحــدث عندما تتراجع 
الكليتين عن  قــدرة  وتتوقف 
ازالة السموم من الجسم عبر 
البــول ، ويمكن ان يتســبب 
اعتــال  الســموم  تراكــم 
الاعصاب , الذي يؤدي بدوره الى حرارة 
والقدمين،  اليدين  وسخونة  الاطراف 
و يمكن ان يؤدي انخفاض مستويات 
هرمــون الغدة الدرقية ,الى الشــعور 
بالوخز او التنميل والالم والســخونة 
فــي القدمين ، تحــدث هذه الاعراض 
لان انخفــاض مســتويات هرمونــات 
الغدة الدرقية في الجســم تؤدي الى 

تلف الأعصاب.

العراقي حمزة عماد  نجح الشــاب 
الســامرائي، المقيم فــي أميركا منذ 
سبع سنوات بتحويل شغفه في علوم 
الرياضيات والفيزيــاء إلى إنجاز نادر، 
تمثــل بتأليف كتــاب فريد حول طرق 
حل المســائل الرياضية، وتطبيقاتها 
فــي الحيــاة، وذلك قبل بلوغه ســن 
السابعة عشر، وحصل السامرائي على 
جائزة التميــز الأكاديمي من الرئيس 
الأميركي الأسبق باراك أوباما،  تثمينا 
لجهــوده العلمية، إضافــة إلى جوائز 
عديدة أخــرى، ان المعاناة  والظروف 
التــي عاشــها الســامرائي لــم تكن 
يسيرة فبعد وصوله إلى أميركا دخل 
مدرســة قديمــة،  لم تكــن متقدمة 
أكاديميــا وتفتقــر للمصادر، فشــعر 
أنها لا تعلم الرياضيات بشــكل كاف، 
فتحول إلى مدرســة أصعب ومتقدمة 
مــن الناحية الأكاديمية حيث فشــل 
في امتحــان الرياضيات لأول مرة في 

حياتــه، وكان الامــر صعبــا، فقرر أن 
يــدرس بمســتوى أعلى مــن المادة، 
فمثــا في الصف الســابع درس مادة 
الصف الثامن، وكانــت البداية لذلك 
خوفا من الفشــل مرة ثانية، لكن في 
النهاية اكتشــف أن هذا هو شــغفه، 

ويذكــر إلــى أنه اشــترك فــي موقع 
إلكترونــي لاختبــار حــل المعــادلات 
والمســائل، وبدأ يقضي ساعات على 
الموقع، واســتطاع حل كل المســائل 
الموجودة فيه، ومنــذ تلك الأيام بدأ 
بالتفكير في تأليف كتاب لنشــر علوم 
الرياضيــات فــي كل العالــم. عندما 
قدم إلى جامعة ستانفورد هذا العام، 
طلبوا منه الكتابة عن حياته، وسألوه 
عن مــكان أعتبره بمثابة الأم، فتكلم 
عــن العراق وبغداد وشــارع المتنبي، 
وكيف كان يشــعر بمســؤولية إتمام 
علوم الرياضيات من أيام العباسيين 
وما قبلها، وأنه يريد إكمال المسيرة.

يتمنــى  حمــزة الســامرائي بعد 
حصولــه علــى الدكتوراه إلى إنشــاء 
مركز بحوث لفيزيــاء الكم في بغداد 
ليكون الأكبر في المنطقة، وأن يقوم 
ليكونوا  عراقييــن  شــباب  بتدريــب 

علماء المستقبل.
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فاز المنتخب العراقي بلقــب كأس الخليج لكرة القدم في 
نســختها رقم 25 في البصرة، وذلك عقب فــوزه المثير على 
نظيــره العماني، في المبــاراة النهائية للبطولــة، وهذا هو 
اللقب الرابــع للعراق في تاريخ مشــاركاته في هذه البطولة، 
بفــوزه الدراماتيكي على ســلطنة عُمــان 3-2، بعد التمديد 
لشــوطين اضافيين الذي صادف الخميس )19 يناير/كانون 
الثانــي 2023(، في نهائي »خليجي 25« على اســتاد البصرة 
الدولي، وبعد الشوطين الاضافيين،  تقدم العراق مجدداً عبر 
أمجد عطــوان )114(، ليعود العمانيون للمعادلة بواســطة 
عمر محمد )119(، لكن منــاف يونس خطف الفوز في الوقت 
بــدل الضائع ،ولجــأ الحكم لتقنيــة حكم الفيديو المســاعد 
)فــار( للتأكد من صحة الهدف، ليحتســبه في النهاية، وينجح 
المنتخب العراقي في الحفــاظ على تقدمه حتى جاءت صافرة 
نهايــة المباراة بفوز العراق علــى عمان بثلاثة أهداف مقابل 

اثنين، 
انطلقت  فعاليات كأس الخليج العربي 25، بملعب البصرة 
الدولي، الذي يتســع لـ65 ألف متفرج، والتي تقام كل سنتين 
في أحد البلــدان الثمانية المنضوية فــي اتحاد كأس الخليج 
العربي لكرة القدم، وتم الاتفاق مع شركة عالمية على تنظيم 
حفل الافتتاح، وإظهاره بشكل يليق بالمحفل الخليجي وعودة 
ظهور العراق بالاســتضافة ونجاح التنظيم  للمرة الثانية في 
تاريخــه بعد »خليجي 5« في بغــداد، بعدما أعلن اتحاد كأس 

الخليــج العربي لكرة القــدم في 28 تشــرين الثاني/نوفمبر 
2019 عن اســتضافة مدينــة البصرة في العــراق للبطولة، 
وذلك بعد عدم ترشــيح أي دولة خليجية لملفها في مواجهة 
العراق، ليفوز ملف البصرة بحقوق الاستضافة رسمياً وبإجماع 
الأعضــاء، ويذكر أن العراق احتضن البطولة للمرة الثانية في 
تاريخه، بعد نسخة 1979، التي أُقيمت في بغداد، وكان مقررا 
أن يستضيف العراق بطولة »خليجي 23«، لكن سحبت بسبب 
الحظــر الــذي فرضه الاتحــاد الدولي لكرة القــدم على الكرة 
العراقيــة آنذاك، لكن بعــد رفع الحظر أصبح العــراق جاهزًا 
لاســتضافة البطولة،  وأعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم  عن 
تعاقده مع شركة لوريال لتنظيم البطولة وإدارتها، وذُكر في 
بيان الاتحــاد أن »الهدف من وراء التعاقد مع شــركة لوريال 
إلى إظهارِ خليجي 25 بصورة مميزة تعكس براعة العراقيين 
في تضييف هذا الحدث الكبير، والقدرة الفائقة على استقبال 
المنتخبات الشقيقة بطريقة رائعة وترحاب كبير، مع التأكيدِ 
علــى أن تكون بطولة خليجي 25 ناجحة مــن جميع النواحي 
الإداريّة والتنظيميّة واللوجســتيّة«، وقد اشــادت وســائل 
الاعــلام ومنصات التواصل الاجتماعي بدور الشــعب العراقي 
وخصوصــا الشــعب البصري فــي كــرم الضيافــة والحضور 
الجماهيري الكبير الذي امتلأت به المدرجات، ومن المؤســف 
قبل انطلاق المباراة، قُتل شخص وأصيب »العشرات« بجروح، 
نتيجة تدافع بين مشــجعين تجمعوا منذ الصباح الباكر أمام 

الملعب في البصرة في جنوب العراق.
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 العراق يتوج بلقب »خليجي )25(



قطر تذهل العالم بتنظيمها المميز لكأس العالم
 

تقــام كأس العالــم لكــرة القــدم 
او كأس العالــم فيفــا تحــت اشــراف 
الاتحــاد الدولي لكــرة القــدم، وتقام 
بطولــة كأس العالم كل اربع ســنوات 
منــذ عام 1930  ما عــدا بطولتي عام 
1942و1946 اللتيــن الغيتــا بســب 
الحــرب العالمية الثانية،  والان يشــعر 
العالم العربي بالفخر بسبب استضافت 
 2022 بنســخته  العالــم  كأس  قطــر 
وهــذه اول نســخة مــن كأس العالــم 
تقام في اســيا، بعد نسخة 2002 التي 
ألغيت فــي كوريا الجنوبيــة واليابان،  
امــا عــن ابــرز الحاضريــن والغائبين 
عــن مونديال قطر، ولابد من الاشــارة 
الــى ان عدد المشــاركين )832( لاعبا 
و)32 ( منتخبــا من القــارات الخمس،  
حاضرون في مونديال قطر، ويصنعون 
يوميــات الفرحة، والمتعــة في بطولة 
كأس العالم، لكن فــي المقابل هناك 
منتخبات عريقة، ولاعبون نجوم بارزون 
يغيبون عــن هذا المونديــال ابرزهم 

بطل اوروبا منتخب ايطاليا .
دوليــة  اعــام  وســائل  اشــادت 
بجاهزية دولة قطر لاســتضافة بطولة 
كأس العالــم،  ووصفت تلــك التقارير 
دولة قطــر بأنها اضحت مركزا رياضيا، 
الشــرق  فــي  واقتصاديــا  وسياســيا 
الاوســط، وحققــت نهضــة كبيرة في 
مجــال الابتكار الرياضــي، مما يؤهلها 
العالمية في  لاحتضان اهم الشــركات 
هذا المجال، وفي هذا الســياق اشارت 
اذاعة مونت كارلو الايطالية في تقرير 
لها بالتصميم الفريد لملعب لوســيل 
الذي ســيحتضن ابــرز المباريات خال 
النهائية  المبــاراة  العالم ومنها  كأس 

, مشــيرة الى ان اكثر ما يثير الدهشة 
هو فاتورة اســتهاك الكهرباء في هذا 
الصرح الرياضي الضخم حيث ســتكون 
حقــا قليلة التكاليف وبــكل تأكيد اقل 
من تكلفتها لدينا واضاف التقرير الذي 
حمل عنوان » اليكم الملعب المستقبلي 
في قطر الذي ستكون فاتورة استهاك 
الكهربــاء فيــه اقــل مــن فواتيرنا ان 
الملعب ذا الهيكل الاســتثنائي، صمم 
من قبل الشــركة البريطانية  بوســتر 
انــد بارتنــرز وانــه ســيكون محايــد 
للكاربون بفضل النظام الكهروضوئي 
المذهل كمــا ان الكهرباء التي تنتجها 
الالــواح الشمســية ليــس كافية فقط 
لاحتياجــات الملعب بل تســتفيد منها 
المباني المجــاورة. وتابع التقرير مواد 
البناء المستخدمة في الملعب صديقة 
للبيئة, كما ان نظام المياه المعتمد ذا 
الكفاءة العالية قادر على اكتشــاف اي 
تســرب وتوفير مياه عذبة اكثر بنسبة) 
40%( مقارنــة بالطريقــة التقليديــة, 
وبالإضافــة الى ذلك يتم داخل الملعب 
اعــادة تدوير المياه واســتخدامها لري 
النباتات في الخارج ، كما ان هناك ميزة 
اعادة اســتخدام  المقاعــد بعد ازالتها 
الى جانــب اجزاء اخــرى لتجهيز اماكن 
عامــة تضم محــات تجاريــة ومقاهي 

ومرافق رياضية وتعليمية .
وقــال التقريــر قطر ليســت غريبة 
علــى تنظيــم البطولات, حيث شــارك 
افضل لاعبــي التنس ولاعبــي الجولف 
في العالــم في البطولات الكبرى هناك 
بشــكل متكرر ومنتظم مشيرة الى ان 
هذه الكأس تمتاز بانها ستكون الاولى 
مــن نوعها مــن ناحية ســماح الاتحاد 
الدولــي الكرة القــدم )فيفا(بمثل هذا 

الحدث في بلد شرق اوسطي .
وعدد التقرير مميزات نســخة كاس 
العالــم 2022 فــي قطــر عن النســخ 
الســابقة من البطولة, مبرزة اهم تلك 
المميــزات وهــو الفصل الذي ســتقام 
فيه المنافســات »الشــتاء« لأول مرة, 
المضيفة,  للدولة  الجغرافــي  والموقع 
والفنادق التي ســتقيم بهــا الجماهير 
والحكام من النســاء وقرب المســافات 
بيــن الماعب, حيــث تســتعد الباد) 
1,5( مليــون شــخص مــن محبي كرة 
القدم طــوال 29 يوما مشــيرا الى ان 
قطر تستعد منذ)12( عاما لهذا الحدث 
الكبيــر، وان مســيرة قطر فــي مجال 
الرياضي  التكنولوجي  الابتكار والابداع 
ستتواصل لتكون الدوحة بذلك حاضنه 
رئيسية لأهم الشــركات المختصة في 

مجال التكنولوجية الرياضية .   
حققــت الأرجنتين لقبهــا العالمي 
الثالث فــي بطولــة كأس العالم بكرة 
القــدم بعد فوزهــا بــركات الترجيح) 
4-2 ( في مباراة ماراثونية مع فرنســا 
فــي المبــاراة النهائيــة الأحــد علــى 
ملعب لوســيل بقطر،  واحتكم منتخبا 
الأرجنتين وفرنســا حاملــة اللقب إلى 
ركات الترجيــح بعــد تعادلهما) 3-3( 

في الوقتين الأصلي والإضافي.
فيمــا حقق منتخب المغــرب إنجازا 
تاريخيا كبيرا وأصبــح أول فريق عربي 
وأفريقــي يصل إلــى المربــع الذهبي 
لكأس العالــم، بعد فــوزه المثير على 
نظيره البرتغالي )1-صفر( وقد اشادت 
الجماهير المشجعة لمنتخباتها بالدور 
الكبيــر والمميز الــذي قدمته قطر في 
هذا المونديال الذي وصف بانه الفريد 

الذي لا يتكرر. 
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يقودنا الطموح والامل مع تباشير الصباح للمضي قدما بيوم 
جديد وممارســة عملنا الاعلامي بكل ود وتفاني لتغطية الاخبار 
الخاصة بشــركتنا والمتابعة الاعلامية للمنجزات الهندسية في 
الوحــدات الانتاجية ومهــام الصيانة والتشــغيل وخلال جولاتنا 
الميدانية في الوحــدات برفقة كادرنا الاعلامــي من المحررين 
والمصوريــن فأننا  نتلمــس العطاء والحــرص الكبير من قبل 
كوادرنا الهندسية والفنية وهم يقومون بالمهام المنوطة بهم  
للارتقــاء بالواقع الانتاجــي بأفضل ما يكون وتجــاوز المعوقات 

بالطرق العلمية ضمن السياقات المهنية المتعارف عليها.
ان الحركــة الدؤوبة والعمل الجاد والهمة العالية والســعي 
الحثيث لهذه الكوادر التي تشابه خلايا النحل في اعمالها دفعنا 
للوقــوف على العتبات وبيــان الحقائق وبدورنــا كأعلام نغطي 
كل المســاحات التي من شــأنها الدفع بعجلــة التقدم الى امام  

والاشادة بدورهم المميز دعما وحبا وتشجيعا.  
كما اننا كأعلام متابع نشير الى الامكانيات العلمية والحرص 
الشــديد لكوادرنــا الهندســية والفنيــة التي تقــوم بمهامها 
الوظيفية على اكمل وجه في الحراك اليومي للمسيرة الانتاجية 
ومن خلال الدراســات الميدانية المهمة التي اســفرت عن عدد 
مــن المشــاريع التي انجــزت او التي قيد الانجــاز او التي ضمن 
المخططات المستقبلية نتلمس الجهود الكبيرة والسعي الحثيث 
لهذه الكوادر التي تواصل العمل ليلا ونهارا وتعمل بشكل جاد 
وبعشــق اســتثنائي وحب للعمل وايماننا مطلقــا بتطوير ذلك 
المرفق الحيوي المهم بعملهــم الدؤوب واصرارهم في حلحلت 

المشكلات وتجاوز المحن التي ترافق العمل.
 تنســاب خيوط الشمس الفضية و تتغلغل بين ابراج الطاقة 
ايذانا بيوم جديد تتفتح فيه ازهار الابداع وترسم خرائط العمل 
اليومــي وتوزع المهام بين المهندســين والكــوادر الفنية كل 
بحســب وظيفته وتخصصــه وتبدا رحلــة العمــل اليومي وهم 
يمســحون عرق الجد والكفاح في نهار اقل ما يقال عنه انه شاق 
ومضني  ليتســلم بعدهم الــكادر المناوب الــذي يتمم المهام 
ويقوم بواجبته بكل حذر ودقة وهم يساهرون الليل ويتلحفون 
الســماء في وحداتهم الانتاجية حتى ينبلــج الصباح بالرغم من 
المشــاق التي ترافق العمل في الوجبات المسائية الا ان كوادرنا  
تقوم بمهامها دون ملل او كلل وتعالج المشكلات بشكل ملفت 
للنظر وبالتنســيق المشــترك مع الكوادر التي تعمل في الوجبة 

الصباحية ذلك الذي يمنح العمل الديمومة والاستمرار
اننــا متواصلون مع تلك الكوادر والســواعد العاملة بشــكل 
مســتمر ما ان نســترق المعلومة عن منجز معين فأننا سباقون 
الى مــكان العمــل والقيام بواجبنــا الاعلامي علــى اكمل وجه 
ونحن نتابع ذلك بعناية فائقة ايمانا منا بان العمل المشــترك 
والتواصل احد اســباب النجاح وهو من واجباتنا الاعلامية ونحن 

نؤدي ذلك بكل حب وتفاني.  
ولا نثني جهدا لإيصال رســالتنا السامية للأخرين والتغطية 
الاعلامية الميدانية فــي مواقع العمل ونحن نتلمس انجازاتهم 
وتنفيذهم للأعمال التي تنعكس بدورها على العملية الانتاجية 
ويســعى اعلام شــركتنا دائما وابدا لشــحذ الهمم ودعم كل ما 

يسهم في زيادة الطاقة الانتاجية.  34
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تباشير الصباح



الفنانة التشكيلية منهل خيرالله في سطور الفنانة التشكيلية منهل خيرالله في سطور 
منهل خير الله محمد 

عضو جمعية الفنانين التشكيليين العراقيين
عضو نقابة الفنانيين العراقيين 

بكالوريوس فنون تشكيلية 2003 _2004
تد ريسي معهد الفنون الجميلة للبنات 

 المعرض الشخصي الاول 2001
المعرض الشخصي الثاني 2002

 المشاركة في اغلب معارض جمعية الفنانين التشكيليين العراقيين 
المشاركة في مهرجانات المربد

المشاركة في مهرجان الانسان والواقع 2015
المشاركة في العديد من المعارض المختلفة 

العديد من شهادات  الشكر والتقدير 
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